
1 

 

 



2 

 

 

 

 Содержание  

   

1. Целевой раздел образовательной Программы дошкольного образования 3 

1.1. Пояснительная записка 3 

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы 3 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 4 

1.1.3 

 

Значимые характеристики для формирования и реализации образовательной Программы дошкольного образования, возрастные и индивидуальные 
характеристики особенностей развития детей, воспитывающихся в образовательном учреждении 

5 

1.2. Планируемые результаты освоения образовательной Программы дошкольного образования 12 

   

2. Содержательный раздел образовательной Программы дошкольного образования 14 

2.1. Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» 14 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

18 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 23 

2.4 Способы поддержки детской инициативы в освоении образовательной программы 27 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями воспитанников 30 

   

3. Организационный раздел основной общеобразовательной Программы дошкольного образования 32 

3.1. Материально-техническое обеспечение  Программы  32 

3.2. Организация развивающей предметно – пространственной среды 34 

3.3. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания 35 

3.4. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении   36 

   

 Приложения.   

 Приложение 1. Учебный план непрерывной образовательной деятельности 43 

 Приложение 2. Календарный учебный график 49 

 Приложение 3. Комплексно-тематический план организации образовательного процесса с детьми дошкольного возраста  50 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

1. Целевой раздел рабочей программы  
 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с образовательной программой детского сада и отражает особенности содержания и 
организации образовательного процесса в группе младшего дошкольного возраста Основными документами, регламентирующими ценностно-

целевые и методологические основы Программа, являются: 
 Федеральный  закон от 29 декабря 2012 года № 273–ФЗ  Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»;  
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от  30 августа 2013 г. № 1014 г. Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 
образования. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ Минобрнауки России №1155 от 
17.10.2013 года); 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 
дошкольных организациях».  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 (зарегистрировано 
министерство юстиции РФ 29.05.2013 г., регистрационный № 28564) 

 

 

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы  
 

Цель реализации программы: создать условия для успешной социализации и полноценного развития личности ребёнка в адекватных его 
возрасту детских видах деятельности. 

Задачи: 
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 
здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 
уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 
склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
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6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование 
предпосылок учебной деятельности; 

7)  обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных форм дошкольного образования, возможности 
формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8)  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 
особенностям детей; 

9)  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Основные задачи  
 

Физическое развитие 

1) Развитие физических качеств. 
2) Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, развитие равновесия, координации движений, крупной и 

мелкой моторики. 
3) Правильное выполнение основных движений. 
4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 
5) Овладение подвижными играми с правилами. 
6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 
 

 

1.1.2. Принципы и подходы к реализации Программы 

 

Основные принципы дошкольного образования: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 
3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5) сотрудничество Организации с семьей; 
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
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9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 

Подходы  на основе требований  ФГОС:  
Методологические подходы 

1.Возрастной подход, учитывающий, что психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определенным возрастным 
закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от другого возраста. 

2. Личностный подход. 
Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном 

возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном 
непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она 
будет оказывать на него развивающее воздействие. 

3. Деятельностный подход. 
В рамках деятельностного подхода деятельность наравне с обучением рассматривается как движущая сила психического развития. В каждом 

возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические 
процессы и возникают личностные новообразования. 

В основу Программы положены идеи возрастного, личностного и деятельностного подходов в воспитании, обучении и развитии детей 
дошкольного возраста. 

Реализация этих идей предполагает и предусматривает: 
- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; 
- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 
дошкольного образования. 

Основными принципиальными положениями являются: 
- соответствие принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
- сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости; 
- соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности; 
- обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста; 
- учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей. 
 

1.1.3 Значимые характеристики для формирования и реализации образовательной Программы дошкольного образования, возрастные 
и индивидуальные характеристики особенностей развития детей, воспитывающихся в образовательном учреждении 

 

 Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
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Именно в этом возрасте дети чаще всего начинают посещать организации дошкольного уровня образования, в том случае, если до трех лет 
родители осуществляли исключительно домашнее воспитание, либо совмещали его с посещением кружков, секций, студий. Начало посещения 
дошкольной образовательной организации зачастую является первым выходом для ребёнка в большой мир, в непривычные и не очень знакомые ему 
условия, где необходимо оставаться на довольно длительное время.  

 В младшем дошкольном возрасте дети продолжают осваивать предметы человеческой культуры и начинают познавать устройство 
окружающего мира. Проявляется детская любознательность, ближе к четырём годам появляются первые детские «почему?». Продолжает активно 
развиваться речь. Возникает тяга к словотворчеству, игре со словами, благодаря чему дети овладевают родным языком. Внимание у детей младшего 
дошкольного возраста неустойчиво, они сосредотачиваются на короткий промежуток времени (5-15 минут), сложно переключаются. Малыши не 
могут быстро отреагировать на указания взрослых и переключиться на другое задание или деятельность, поэтому взрослым нужно несколько раз 
предупреждать детей о необходимости смены деятельности, например предстоящих сборах на прогулку или убирании игрушек, подготовке к приему 
пищи.  

Запоминание материала детьми носит непроизвольный характер и происходит в разных видах детской деятельности, при эмоциональной 
включенности в ситуацию  или многократном повторении.  В этот период помимо наглядно-действенного мышления развивается нагляднообразное 
мышление и ребёнку становится доступным решение задач не только в процессе практических действий с предметами, но и в уме, с опорой на 
образные представления. Дети начинают овладевать нормами и правилами поведения в общественных местах. В этом возрасте дети активно 
овладевают навыками самообслуживания: учатся самостоятельно одеваться, кушать, ходить в туалет и т.д.  

 В изобразительной деятельности дети младшего дошкольного возраста начинают создавать предметные рисунки. Дети называют, что они 
нарисовали или что хотят нарисовать, при этом могут изменять свой замысел, в зависимости от полученного результата. Выразительность образа 
создаётся цветовыми пятнами, мазками, разнообразными линиями. Изображение носит схематичный характер. У детей складывается определённый 
набор образов, позволяющих передать представление о предметах и явлениях окружающего мира, например круг с отходящими линиями – это 
солнце, линия – дорожка и т.д. Человек изображается в виде «головонога» – круг с отходящими линиями рук и ног. Чем богаче опыт ребёнка в 
познании окружающего мира, тем более разнообразными будут его рисунки. Занимаясь аппликацией, дети приклеивают готовые формы или создают 
форму по обозначенному взрослым контуру: например «посыпают» бумагой или природными материалами на обозначенный клеем контур предмета. 
Из-за недостаточного развития тонкой моторики дети не могут самостоятельно пользоваться ножницами.  

В конструировании из строительного материала дети младшего дошкольного возраста способны выделить основные части предмета, их 

форму и величину, подобрать детали для несложной постройки и соотнести их между собой. В возрасте 3-4 лет в общении со сверстниками дети 
ожидают от них, помимо доброжелательного внимания, удовлетворения потребности в сотрудничестве. Можно наблюдать первые эпизоды 
совместных игр. Общение со взрослым приобретает вне ситуативный характер, то есть содержанием общения может стать не представленная в 
данный момент ситуация, например ребёнка интересует, где живут зайцы или что любит есть медведь. Сотрудничество со взрослым вплетено в 
познавательную деятельность, возникает так называемое теоретическое сотрудничество. Самостоятельное понимание устройства мира не доступно 
дошкольнику, и одним из возможных способов его познания становится общение со взрослым. Освоение интересного мира взрослых происходит в 
игре, в процессе моделирования социальных отношений.  

 Становление сюжетно-ролевой игры – ведущей деятельности дошкольного возраста происходит постепенно и зависит от социального и 
игрового опыта детей, воспитания, социальных условий жизни, развития воображения, мышления, речи, общения. Сначала возникают цепочки 
игровых действий, которые могут объединяться с другими цепочками, затем развивается сюжет. Дети развивают сюжет, в зависимости от 

имеющегося материала, а затем к сюжету подбирает необходимые материалы и игрушки. Так как дети ещё не приобрели достаточных навыков в 



7 

 

разрешении конфликтных ситуаций и претендуют на одни и те же игрушки и предметы в силу высокой степени подражательности и низкой 
произвольности поведения, то возникающие недоразумения разрешают, как правило, силовыми способами, т.е. отбирают понравившуюся игрушку 
или предмет, толкают, ударяют и т.д.  При этом еще не могут увидеть ситуацию со стороны в силу своей эгоцентрической позиции и считают себя 
правыми в любом конфликте. Конфликты, в силу не развитой ещё произвольности, зачастую протекают с высоким эмоциональным накалом. У детей 
этого возраста не достаточно способов урегулирования конфликтов, организации совместной деятельности.  Дети постепенно выходят за пределы 
семейного круга. Развитие образа себя происходит в общении со взрослыми, прежде всего, близкими и педагогами дошкольной организации и 
сверстниками. Общее положительное, не диффиренцированное самоощущение к концу младшего дошкольного возраста постепенно начинает 
расшатываться и ребенок понимает, что он не всегда поступает правильно. Для детей дошкольного возраста присущи завышенное представление о 
своих возможностях ( я всё могу) и позитивная самооценка. В тех случаях, когда ребёнок не находит необходимого отклика окружающих, у него 
складывается заниженная самооценка, которая определяет малую инициативу и самостоятельность при исследовании нового, плохую социальную 
адаптацию, робость, застенчивость в контактах со сверстниками и малознакомыми людьми.    

 

Средняя группа  (с 4 до 5 лет) 
В этом возрасте дети направлены на освоение устройства окружающего мира, поэтому так часто разбирают игрушки и предметы на 

составляющие детали, и задают большое количество вопросов, касающихся различных сфер жизни, например: «Почему из машины идет дым?»,  
«Кто включает звёзды?», «Кто открывает цветы?». В общении со взрослыми появляется повышенная обидчивость. От взрослого дети ожидают 
уважительного отношения, во взаимодействии направлены на похвалу, и болезненно воспринимают порицания. Такая повышенная обидчивость 
является возрастным феноменом и в норме проходит. Демонстрация уверенности взрослого в способностях ребёнка, доброжелательное отношение, 
позитивное настроение помогают ребёнку преодолеть обидчивость, развивают его инициативу и стремление к сотрудничеству со взрослым. В 
возрастном периоде около четырёх лет происходит всплеск в развитии общения со сверстниками. Сверстник как партнер по общению становится 
для ребёнка более привлекательным и желанным, чем взрослый. Дети начинают общаться с ровесниками в два раза чаще, чем со взрослыми. Помимо 
потребности в сотрудничестве начинает активно развиваться потребность в признании сверстниками, что находит своё отражение в постоянном 
сравнении себя с ними, конкуренции, соревновательности.  Это позволяет развиваться образу себя у детей, дифференцироваться представлениям о 
своих возможностях. Появляются детские игровые объединения, которые носят ситуативный характер, при возникновении сложностей дети 
переходят в другие объединения или организовывают их самостоятельно, начинают регулировать отношения, включая или не включая сверстников в 
совместную игру. Для разрешения проблем включения в игру дети часто обращаются к педагогу, поскольку он обладает авторитетом знающего, 
умеющего и справедливого, а сам факт включения в игру со сверстниками имеет для ребёнка большое значение. Важно, чтобы педагоги внимательно 
относились к таким жалобам детей и помогали им находить способы договариваться со сверстниками.  

Познание сверстника дошкольником носит отражённый характер. Из общения с ровесниками ребёнок извлекает то, что характеризует его 
самого: партнёр познаётся только относительно себя. Дети младшего и среднего возраста выражают ровеснику преимущественно критическое 
отношение; в гораздо более старшем возрасте они будут уже способны оценить достоинства другого ребёнка и соответственно отнестись к нему.  В 
этом возрасте продолжают активно формироваться и закрепляться культурно гигиенические навыки, навыки самообслуживания. Огромную роль в 
этом процессе играют взрослые, этот вопрос требует особенного внимания, поддержки инициативы и способностей детей. Развиваются 
изобразительная и конструктивная деятельности. Рисунки и постройки усложняются и становятся более детализированными, расширяется круг 
изображаемых объектов. В своих изображениях дети ещё не умеют передавать объём, учитывать относительную величину и пропорции фигуры. Чем 
богаче опыт ребёнка в познании окружающего мира, тем более разнообразными становятся его рисунки. Дети овладевают приёмами вырезывания 
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ножницами, создают аппликации из нескольких деталей.  Увеличивается объём памяти и устойчивость внимания, дети могут сосредоточенно 
заниматься какой-либо деятельностью 15-20 минут. Развивается восприятие (дети выстраивают упорядоченные ряды по цвету, форме, высоте, 
длине), наглядно-образное мышление, становится доступным использование простых знаков, схем, при этом сохраняется эгоцентрическая 
познавательная позиция. Расширяются познания детей об окружающем мире.  

Продолжает развиваться сюжетно-ролевая игра. Развивается ролевое взаимодействие, роли могут меняться в процессе игры, происходит 
разделение реального и игрового взаимодействия между детьми. Дошкольники стремятся к совместной игре со сверстниками и даже соглашаются на 
непривлекательные роли ради того, чтобы быть принятым ими в совместную игру. На начальных этапах развития игры дети отражают внешний 
аспект деятельности взрослых, предметные действия взрослых, направленные на других людей, и поэтому большое значение имеют предметы «как у 
взрослых»: оборудование, одежда, атрибуты. Это позволяет детям лучше осмыслить функции и значение взрослых предметов культуры, освоить 
жизнь взрослых, построить образ мира. Чем разнообразнее представления детей об окружающей жизни и опыт взаимодействия с детьми разного 
возраста, тем лучше развита у них игровая деятельность. В игре развивается основное психическое новообразование дошкольного детства – 

продуктивное воображение.   
 

Старшая группа (с 5 до 6 лет) 
Интересы детей направлены на освоения мира человеческих отношений. Ведущей деятельностью на протяжении всего дошкольного возраста 

является сюжетно-ролевая игра, в которой формируются основные достижения возраста. Игра представляет собой форму социализации ребёнка, 
обеспечивающую вхождение и освоение мира человеческих отношений, как социальных, так и межличностных. В этом возрасте дети играют, 
заранее распределяя роли, поведение в игре выстраивается  в соответствии с принятой ролью. Роль активно обыгрывается в речевом плане, 
появляется интонационная выразительность. Дети начинают выделять более и менее привлекательные для них роли в играх и в детских праздниках. 
Конфликты между детьми возникают не только по поводу распределения игрушек, предметов, пространства (они уже владеют разными способами 
разрешать такого рода ситуации), но и по поводу распределения ролей и их исполнения.  

В общении со взрослыми дети удовлетворяют свои познавательные потребности. Помимо устройства мироздания детей интересует мир 
человеческих взаимоотношений. Этот интерес находит своё выражение как в когнитивной, так и в личностной сфере. В силу усложняющегося 
когнитивного развития дети задают вопросы о степенях родства, их интересует, кто кому и кем приходится, кто кого родил, а также возникает 
вопрос «откуда берутся дети?». В игре проигрываются отношения между мужем и женой, мамой и ребёнком, врачом и пациентом и т.д. В связи с 

повышенным интересом к миру отношений появляются сюжеты, связанные с любовными отношениями, рождением детей, а также фантастические, 
сказочные сюжеты с включением волшебных помощников.  

 В общении со сверстниками проявляется возрастной феномен ябедничества, что связано с активным усвоением в этом возрасте норм и 
правил поведения. Замечая не соответствующее правилу поведение сверстника, дети хотят утвердиться в собственном понимании нормы. 
Дошкольники обращаются ко взрослому с целью проверки и подтверждения правильности своей позиции, а для этого рассказывают о том, что не 
правильно сделал сверстник (не помыл руки, не задвинул стул, не развесил вещи и т.д.) и ожидают реакции взрослого. Дети «ябедничают» не для 
того, чтобы сверстник был наказан, а для утверждения собственной правоты. Таких жалоб становится много и по самым мелким поводам. 
Продвигаясь в своём усвоении норм, дети перестают так часто жаловаться и докладывать о поведении сверстника. Взрослым, с одной стороны, 
важно подтвердить правильность понимания ребёнком норм и правил, а с другой, важно не закрепить такое поведение детей со сверстниками.  В 
общении с ровесниками увеличивается точность представлений дошкольников о себе, так как оно стимулирует постоянное сравнение себя с равным 
существом и предполагает взаимный обмен оценками, чаще всего пристрастными. Во взаимоотношениях со сверстниками проявляются первые 
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детские влюбленности, формируются более устойчивые игровые объединения, но все эти явления носят зачастую ситуативный характер, всё очень 
быстро меняется. При ссоре дети переходят в другое игровое объединение, на следующий день влюбляются в другую девочку или мальчика и т.д. 
Самооценка становится более реалистичной, адекватной, образ себя становится лабильнее. Опыт общения (преимущественно со взрослыми) 
начинает определять индивидуальные особенности образа. Оценки и поощрения в совокупности с возможностями ребёнка определяют те области 
действительности, успех в которых значим для детской личности. Начинает дифференцироваться общая и конкретная самооценка. Сначала общая и 
конкретная самооценки у ребёнка слиты. Он не отделяет оценку конкретных результатов какой-либо своей деятельности от общей самооценки. 
Оценка успеха или неудачи в конкретной деятельности относится ребёнком к своей общей самооценки, к своей личности в целом. Стремясь 
оставаться на уровне высокой положительной общей самооценки, ребенок может отказаться от деятельности, которая подразумевает переживание 
отрицательной оценки своих результатов.  

Дошкольник стремится удержать общую положительную самооценку на привычном уровне. Точное представление о своих возможностях 
возникает в условиях гармоничного сочетания опыта самостоятельной деятельности и общения. Активно развиваются продуктивные виды детской 
деятельности: рисование, конструирование. Дети много и с удовольствием рисуют, передавая свои жизненные впечатления, переживания связанные 
с прослушиванием сказок, просмотром фильмов и мультфильмов. В аппликации создают сюжетные изображения, пейзажи, сопоставляя между собой 
детали, овладевают различными способами вырезывания из бумаги. Конструируют поделки из природного материала и бумаги. Создавая постройки, 
могут ориентироваться на рисунок, схему, собственный замысел или заданные условия; создают коллективные постройки.  Развитие воображения 

позволяет сочинять истории. Развивается произвольное внимание, его устойчивость и переключаемость, дети могут действовать по правилам. 
Развивается опосредованность памяти, дети могут ставить задачу запомнить и использовать для этого необходимые средства. Продолжает 
развиваться нагляднообразное мышление, восприятие. Дошкольники могут различать и называть множество оттенков и сложные геометрические 
фигуры, группировать предметы, учитывая несколько признаков одновременно – цвет, форму, величину. Развиваются обобщения, дети 
устанавливают причинно-следственные связи. Речевое развитие в дошкольном возрасте характеризуется становлением функции планирования и 
регуляции деятельности в форме «речи для себя».  Развивается звуковая сторона речи, дети правильно произносят звуки, используют почти все части 
речи, занимаются словотворчеством. 

 

Подготовительная группа (с 6 до 7 лет) 
Возраст 6-7 лет имеет особое значение для психического развития детей, в этот год дети из дошкольников превращаются в будущих учеников. 

Важным становится формирование готовности к переходу на следующую ступень образования – обучению в начальной школе.  Помимо 
морфофизиологической и предметной готовности в различных образовательных областях важно формирование психологической готовности к 
обучению детей в школе. Все эти виды готовности к обучению в школе играют важную роль в формировании предпосылок успешности обучения и 
адаптации к школе. Готовность к обучению в школе является сложной системной характеристикой психического развития детей дошкольного 

возраста. В сюжетно-ролевой игре продолжают развиваться и усложняться игровые действия и разнообразные сюжеты. Дети могут неоднократно 
менять роли и перепрыгивать из одной роли в другую и обратно, если этого требует сюжет. Отслеживают и комментируют выполнение роли 
другими участниками, перестраивают выполнение роли по ходу игры. Активно развиваются игры с правилами (досуговые, дидактические, 
народные, подвижные) и режиссерские игры. В играх с правилами происходит развитие произвольности психических процессов и поведения 
ребёнка. В режиссерской игре ребёнок выступает координатором всего действа, становится поочерёдно на позиции всех участников (игрушек) и 
регулирует их отношения. Во всех видах игр происходит преодоление эгоцентрической позиции и формируется децентрация – эмоциональная, 
личностная, интеллектуальная. В игре формируются предпосылки будущей учебной деятельности.  
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В изобразительной деятельности происходит усложнение рисунков, возрастает степень их детализации, появляются любимые типы 
изображений, стереотипные изображения, например определённый способ изображения человека, образы принцесс, воинов, машин и др. В 
аппликации происходит обогащение изображений, дети осваивают многослойное и силуэтное вырезывание. В конструктивной деятельности тоже 
происходит усложнение построек. Дети могут строить по схеме на основе зрительной ориентировки, также по замыслу, по заданным условиям. 
Старшие дошкольники используют фотографии, рисунки для создания своих построек. Доступно предварительное планирование постройки и отбор 
необходимых для этого деталей и материалов. 

 В общении со сверстниками важным является удовлетворение различных потребностей, так помимо сотрудничества и признания, у многих 
детей на первый план выходит потребность во взаимопонимании и сопереживании. Старший дошкольный возраст связан с появлением 
избирательных привязанностей, дружбы, более устойчивых и глубоких отношений между детьми. Дети продолжают влюбляться, планировать на 
ком женятся и за кого выйдут замуж, но эти планы с приобретением некоторого элемента постоянства в своих привязанностях, как правило, 
сохраняют ситуативный характер. Продолжает развиваться образ сверстника. В старшем дошкольном возрасте дети уже способны оценить 
достоинства другого ребёнка и соответственно отнестись к нему; ровесник становится объектом внимания ребёнка как таковой, как определённая 
индивидуальность. У детей расширяются представления об умениях и знаниях ровесника, появляется интерес к таким сторонам его личности, 
которые прежде просто не замечались. Всё это способствует выделению устойчивых характеристик сверстника, преодолению ситуативности 
представлений о нём, формированию более целостного его образа.   

В общении со взрослыми появляется интерес к личности конкретного человека. Взрослый в глазах ребёнка становится независим от тех 
функций, которые он осуществляет по отношению к нему. Детей интересует личная жизнь  конкретных взрослых людей, например, какая косметика 
есть дома у воспитателя, есть ли дети у пришедшей женщины, умеет ли она водить машину и т.д. Такие подробности способствуют созданию образа 
конкретного взрослого человека. Всё больше проявляется сосредоточенность на мире людей, а не предметов. Для детей старшего дошкольного 
возраста становится важным не просто внимание взрослого и получение похвалы, а стремление к взаимопониманию и сопереживанию с ним. 
Ребёнку необходимо знать, а как нужно правильно, внести поправки в свою работу, изменить своё мнение, чтобы его взгляды совпадали с взглядами 
и мнением взрослого. Эти изменения в отношениях со взрослыми позволяет ребёнку узнать о нем как учителе и получить представление о себе как 
ученике. По данным психологических исследований наличие внеситуативно-личностной формы общения со взрослыми повышает организованность 
и целенаправленность поведения и увеличивает эффективность усвоения сведений. 

 Эмоциональное развитие характеризуется развитием социальных эмоций и качественной перестройкой аффективной сферы. Эмоции 
приобретают прогнозирующий, предвосхищающий характер. Развитие сопереживания и понимания чувств и состояний другого человека 
дошкольником становится важным регулятором его поведения. В сфере личностного развития важнейшими новообразованиями являются первичное 
соподчинение и иерархизация мотивов, формирование новых мотивов, в том числе мотива социального признания.  Продолжает развиваться 
наглядно-образное мышление, ведущее в дошкольном возрасте, при этом дети могут решать более сложные задачи, ориентироваться по схеме, 
учитывать одновременно два, три признака. В старшем дошкольном возрасте развивается словесно-логическое мышление, дети совершают 
логические операции сериации, классификации. Дети усваивают обобщенные знания о связях и закономерностях явлений окружающей 
действительности, с использованием наглядных моделей. Усвоение сенсорных эталонов и перцептивных действийобследования продолжает 
развиваться в продуктивных видах деятельности. Продукты воображения становятся более оригинальными.  Память становится в большей степени 
опосредствованной, для детей уже доступно использование знаков для запоминания. Развивается произвольность внимания, увеличивается его 
устойчивость, время сосредоточения, дети могут заниматься около 30 минут, играть около часа и больше. Развивается монологичная и контекстная 
речь, дети активно употребляют обобщающие слова, расширяется словарный запас. Завершается дошкольный возраст кризисом 6-7 лет. Наиболее 
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выразительные симптомы этого кризиса — потеря непосредственности, кривляние, манерничание. Ребёнок утрачивает детские интересы, начинает 
скрывать свои чувства и переживания от окружающих в отличие от более ранних возрастов, когда чувства проявлялись непосредственно. Дети 
стремятся стать взрослыми, не быть как маленькие. Появляется непослушание, не выполнение родительских просьб, оспаривание высказываний 
родителей, стремление к социально значимой позиции школьника и к самостоятельности. Завершение дошкольного возраста связано с 
формированием предпосылок успешности школьного обучения (умения и желания учиться) и вхождения в школьную жизнь. 

 Готовность к обучению в школе является сложной системной характеристикой психического развития детей дошкольного возраста. Важна 
сформированность всех составляющих готовности к обучению в школе: морфофизиологической, предметной готовности в различных 
образовательных областях, психологической готовности. Морфофизиологическая готовность предполагает достаточный для школьных нагрузок 
уровень созревания и развития всех систем организма. Готовность в образовательных областях выражается в приобретении знаний, умений, навыков 
в каждой конкретной области. Психологическая готовность включает личностную готовность, умственную зрелость, произвольность регуляции 
поведения и деятельности. Личностная готовность состоит из мотивационной готовности, связанной с развитием социальных, учебных и 
познавательных мотивов; сформированности предпосылок внутренней позиции школьника; коммуникативной готовности, сформированности Я-

концепции и самооценки; эмоциональной готовности. Умственная зрелость предполагает интеллектуальную готовность, развитие речи, внимания, 
памяти, восприятия, тонкой моторики, ориентировки в пространстве. Большое значение в успешной подготовке к школьному обучению имеет 
психологическая готовность социального окружения, прежде всего, родителей и педагогов к изменению социальной позиции ребёнка, перестройке 

взаимоотношений с ним, необходимости учитывать его индивидуальные особенности, способности, а также оказывать необходимую помощь и 
поддержку при возникновении трудностей 
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1.2. Планируемые результаты освоения Программы  
 

Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 
 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 
 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 
пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 
поведении; 
 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек; 
 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 
действия взрослого; 
 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 
различные произведения культуры и искусства; 
у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 
деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 
учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 
чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 
разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 
мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 
предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 
движения и управлять ими; 
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 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 
собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
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II. Содержательный раздел 
 

2.1.  Рабочая программа по образовательной области  «Физическое развитие»   

  

Цель: гармоничное физическое развитие и формирование основ здорового образа жизни. 
  

Задачи  и направления физического развития в соответствии ФГОС дошкольного образования: 
 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений,  

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 
мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны),  
 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;  
 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  
 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
 

Задачи физического развития 

Оздоровительные: 
- охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение норма-

льного функционирования всех органов и систем организма; 
- всестороннее физическое со-вершенствование функций 
организма; 

- повышение работоспособно-сти и закаливание 

Образовательные: 
- формирование двигательных умений и навыков; 
- развитие физических качеств; 
- овладение ребенком элемен-тарными  знаниями о 
своем организме, роли физических упражнений в его 
жизни, спо-собах укрепления собственного здоровья. 

Воспитательные: 
- формирование интереса и потребности в 
занятиях физическими упражнениями; 
- разностороннее, гармоничное развитие ребенка 
(умственное, нравственное, эстетическое, 
трудовое). 

Направления физического развития 

Приобретение опыта в двигательной деятельности: 
- связанной с выполнением упражнений; 
- направленной на развитие таких физических качества, как 
координация движений и гибкость; 
- способствующей правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движений, крупной и мелкой моторики; 
- связанной с правильным, не наносящим вреда организму, 
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 
прыжки, повороты в обе стороны) 

Становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере 

Становление ценностей здорового образа жизни 
овладение его элементарными нормами и 
правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных 
привычек и др.) 

Средства физического развития 

Физические упражнения Эколого-природные факторы Психогигиенические факторы 

Формы физического развития 

- физкультурные занятия 

- подвижные игры 
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- физкультурные упражнения на прогулке 

- утренняя гимнастика 

- самостоятельная двигательно-игровая деятельность воспитанников 

- микрогимнастика после сна 

- физкультминутки 

- спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования 

- закаливающие процедуры 

- кружки 

- День здоровья 

- Малая Олимпиада 

- сдача тестовых нормативов (оценка индивидуальных качеств) 
Методы физического развития 

Наглядные: 
- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражне-

ний, использование наглядных пособий, имитация, 
зрительные  ориентиры); 
- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 
- тактильно-мышечные приемы (непосредственная  помощь 
воспитателя).  

Словесные: 
- объяснения, пояснения, указания; 
- подача команд, распоряжений, сигналов; 
- вопросы к детям; 
- образный сюжетный рассказ, беседа; 
- словесная  инструкция.   

Практические: 
- повторение упражнений без изменения и с 
изменениями; 
-проведение упражнений в игровой форме; 
- проведение упражнений в со-ревновательной 
форме. 

 

 

Основные формы работы по возрастам. 

 

 

Младшая группа (3-4 года):  подвижные игры, физкультурные занятия, физкультминутки, игры и упражнения под музыку, ритмическая 
гимнастика, самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры (катание на санках, велосипеде и лыжах), спортивные 
развлечения. 
 

Средняя группа  (4-5 лет):  подвижные игры, физкультурные занятия, физкультминутки, игры и упражнения под музыку, ритмическая гимнастика, 
игровые беседы с элементами движений, физкультурные досуги (1 раз в месяц), физкультурные праздники (2 раза в год), самостоятельные 
подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры (катание на санках, велосипеде и лыжах). 
 

Старшая группа (5-6 лет): подвижные игры, физкультурные занятия, физкультминутки, игры и упражнения под музыку, ритмическая гимнастика, 
игровые беседы с элементами движений, физкультурные досуги (1 раз в месяц), физкультурные праздники (2 раза в год), самостоятельные 

подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры (катание на санках, велосипеде и лыжах). 
 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет): подвижные игры, физкультурные занятия, физкультминутки, игры и упражнения под музыку, 
ритмическая гимнастика, игровые беседы с элементами движений, физкультурные досуги (1 раз в месяц), физкультурные праздники (2 раза в год), 
самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры (катание на санках, велосипеде и лыжах). 
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КОМПЛЕКСНАЯ СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
Создание условий для 

двигательной активности 
детей 

Система двигательной деятельности + 
система психологической поддержки 

Система  
закаливания 

Организация рационального 
питания 

Диагностика уровня 
физического развития, 

состояния здоровья 

- гибкий режим занятия 

-создание условий 
оборудование спортивных 
уголков в группах, 
спортинвентарь 

- пробуждение после 
дневного сна 

- подготовка специалистов по 
двигательной деятельности 

- утренняя гимнастика 

- прием детей на улице в теплое время 
года 

- физкультурные занятия 

- музыкальные занятия 

- двигательная активность на прогулке 

- физкультура на улице 

- подвижные игры 

- гимнастика после дневного сна 

- физкультурные досуги, забавы 

- игры, хороводы, игровые упражнения 

- утренний прием на 
воздухе в теплое время 
года 

- облегченная форма 
одежды 

- воздушные ванны 

 

- организация второго завтрака 
(сок, фрукты) 
- строгое выполнение 
натуральных норм питания 

- соблюдение питьевого режима 

- гигиена приема пищи 

- индивидуальный подход к 
детям во время приема пищи 

- правильность расстановки 
мебели 

- диагностика уровня 
физического развития 

- диспансеризация  детей с 
привлечением врачей детской 
поликлиники 

- диагностика физической 
подготовленности к обучению 
в школе 

- обследование  
психоэмоционального 
состояния детей психологом 

 

ВИДЫ, ЗАДАЧИ И НЕОБХОДИМЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕБЕНКА  
Виды двигательной 

активности 

Физиологическая и воспитательная 

 задача 

Необходимые  
условия 

Движение во время 
бодрствования 

Удовлетворение органической потребности в движении. 
Воспитание свободы движений, ловкости, смелости, гибкости. 

Наличие в групповых помещениях, на участках детского сада 
места  для движения. Одежда, не стесняющая движения. Игрушки 
и пособия, побуждающие ребенка к движениям 

Подвижные игры Воспитание умений двигаться в соответствии с заданными 
условиями, воспитывать волевое (произвольное) внимание через 
овладение умением выполнять правила игры 

Знание правил игры 

Движения  
под музыку 

Воспитание  чувства ритма, умения выполнять движения под 
музыку  

Музыкальное 

сопровождение 

Утренняя гимнастика или 
гимнастика после сна 

Стремление сделать более физиологичным и психологически 
комфортным переход от сна к бодрствованию. Воспитывать 
потребность  перехода от сна к бодрствованию через движения  

Знание воспитателем комплексов гимнастики после сна, наличие в 
спальне места для проведения гимнастики. 

 

Режим двигательной активности 

 
Формы организации Группа 4 года жизни Группа 5 года жизни Группа 6 года жизни Группа 7 года жизни 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада 

1.1. Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

1.2. Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут) 

1.3. Игры и физические Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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упражнения на прогулке 

1.4 Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

1.5 Дыхательная гимнастика Ежедневно после дневного сна 

1.6 Ленивая гимнастика Ежедневно после дневного сна 

2. Физкультурные занятия 

2.1 Физкультурные занятия в 

спортивном зале 
3 раза в неделю по 15 минут 3 раза в неделю по 20 минут 2 раза в неделю по 25 минут 2 раза в неделю по 30 минут 

2.3 Физкультурные занятия на 

свежем воздухе 

 
 1 раз в неделю 25 минут 1 раз в неделю 30 минут 

3. Спортивный досуг 

3.1 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями 

ребенка) 

3.2 Спортивные праздники 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

3.3 Физкультурные досуги и 

развлечения 
1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 
Формы реализации.  

Программы являются внешними выражениями содержания дошкольного образования, способами его существования. Обновление содержания 
дошкольного образования неизбежно влечёт за собой и обновление его внешних выражений: происходит «сбрасывание» старых (учебное занятие) и 
возникновение новых (проектная деятельность, ситуации, мастерская, коллекционирование, викторины и конкурсы и др.) форм. Изменяются в 
соответствии с обновлённым содержанием и старые, классические формы (беседа, разговор, экскурсии, наблюдения, рассматривания и др.), которые 
не теряют своей актуальности в образовательной деятельности. Все формы носят интегративный характер, т. е. позволяют решать задачи двух и 
более образовательных областей, развития двух и более видов детской деятельности. 
Игра — это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она является основной формой реализации Программы, успешно используется при 
организации двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, музыкально-художественной деятельности. В игре как 
деятельности детей можно выделить две основные формы — сюжетную игру и игру с правилами.  
Сюжетная игра может быть ролевой, в которой ребёнок выполняет роль, действуя от первого лица («Я доктор»), и режиссёрской, при 
осуществлении которой ребёнок выполняет роль от третьего лица, присваивая её игрушке. В играх с правилами, которые имеют исключительно 
совместные формы, основным моментом являются конкурентные отношения между играющими, регламентируемые обязательными для всех 

правилами.  
Подвижные игры — оптимальная основа для физического, личностного и интеллектуального развития ребёнка. Подвижные игры классифицируются 
по разным параметрам: по возрасту, по степени подвижности ребёнка в игре (игры с малой, средней, большой подвижностью), по видам движений 
(игры с бегом, прыжками, метанием и т. д.), по содержанию (подвижные игры с правилами, спортивные игры). К подвижным играм с правилами 
относятся сюжетные и несюжетные игры, в которых дети упражняются в самых разнообразных движениях: беге, прыжках, лазанье, перелезании, 
бросании, ловле, увёртывании и т. д; к спортивным играм — баскетбол, городки, настольный теннис, хоккей, футбол и др.  
Театрализованные игры имеют особое значение для социализации и культурации дошкольника. Широкое воздействие театрализованной игры на 
развитие личности ребёнка связано с тем, что в ней, как интегративном виде деятельности, объединяется литературная (текст), музыкальная (напев, 
танцевальные движения, музыкальное сопровождение) и изобразительная (изготовление элементов декораций, костюмов, афиш) художественная 
деятельность. Участие детей в театрализованных играх обеспечивает реализацию содержания Программы во всех образовательных областях: 
«социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие», «художественно-эстетическое развитие» и «физическое 
развитие».Характерными особенностями театрализованной игры является литературная или фольклорная основа содержания и наличие зрителей. 
Театрализованные игры также можно поделить на две основные группы: драматизации и режиссёрские. В игре-драматизации ребёнок, исполняя 
роль артиста, самостоятельно создаёт образ с помощью комплекса средств вербальной и невербальной выразительности. Видами игры-драматизации 

являются игра-имитация образов животных, людей, литературных персонажей; ролевой диалог на основе фрагмента текста; инсценирование 

произведения; постановка спектакля по одному или нескольким произведениям; игра-импровизация с разыгрыванием одного или нескольких 
сюжетов без предварительной подготовки. В режиссёрской театрализованной игре ребёнок, действуя игрушками или их заменителями, организует 
деятельность как сценарист и режиссёр, озвучивая роли героев и комментируя сюжет. Виды режиссёрских игр определяются в соответствии с 
разнообразием театров, используемых в детском саду: настольные плоскостной и объёмный, игрушечный, кукольный (би-ба-бо, пальчиковый, 
марионеток) и т. д. В педагогической работе по социально-коммуникативному и познавательному развитию дошкольников большая роль 
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принадлежит дидактическим играм: подвижным, настольно-печатным. Дидактические игры для детей дошкольного возраста объединены в 
тематические циклы с учётом общности решаемых в ходе реализации Программы задач 

психолого-педагогической работы. Педагогически целесообразной формой работы являются различные игровые ситуации, направленные на 

приобретение ребёнком опыта нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе подражания, по образцу, 
а затем самостоятельно. 
Чтение — основная форма восприятия художественной литературы как особого вида детской деятельности, а также эффективная форма развития 
познавательно-исследовательской, коммуникативной деятельности, решения задач психолого-педагогической работы таких образовательных 
областей, как «социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «художественно-эстетическое развитие», «речевое развитие». 
Формирование интереса и потребность в чтении (восприятии) книг строится на организации систематического чтения, а также общения взрослого с 
детьми, имеющего предметный (содержательный) и эмоциональный характер. При реализации образовательной области «художественно-

эстетическое развитие» очевидна необходимость интеграции основных видов изобразительной деятельности (рисования, лепки, аппликации, 
конструирования и художественного труда) ребёнка. Для развития изобразительной деятельности детей у педагогов существует множество 
возможностей. Педагоги могут использовать интегрированную образовательную деятельность, интегрированные циклы образовательной 
деятельности и интегрированные (тематические) дни, которые наиболее эффективны для формирования у детей тех интегративных качеств, Одной 
из форм организации совместной деятельности взрослого с детьми и реализации Программы выступает мастерская.  
Мастерская как форма организации в первую очередь изобразительной деятельности в силу ярко выраженного интегративного характера позволяет 
также развивать двигательную (мелкую моторику), коммуникативную, познавательно-исследовательскую, трудовую деятельность. К психолого - 

педагогическим условиям организации образовательной деятельности с детьми в форме мастерской относятся: стиль поведения взрослого 
(непринуждённо-доверительный); рабочее пространство, на котором разворачивается совместная работа (место воспитателя за общим столом рядом 
и вместе с детьми); отношение педагога к выполнению общей работы (выполнение определённой части работы или такой же работы, как у детей) и 
т. п. Психолого-педагогическая работа по развитию детей в детском саду предполагает организацию включения его в череду разнообразных, 
меняющихся ситуаций, которые позволяют узнавать что-то новое о людях, семье, обществе, государстве и самом себе. Ребёнок учится предвидеть 
последствия собственного поведения, анализировать причины того или иного развития событий. Усложняясь, такие ситуации, как правило, 
позволяют активизировать у ребёнка познавательный интерес, а также сформировать определённый опыт. Источником для разработки педагогами 
ситуаций разных видов, как формы образовательной работы детского сада, может послужить многое: факты из 

окружающей жизни, художественная литература, рассказы людей, средства массовой информации, психолого-педагогическая литература и 

др. Условно образовательные ситуации можно разделить на следующие виды: ситуации морального выбора, ситуации общения и взаимодействия, 
проблемные ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические ситуации по интересам детей, ситуационные задачи и др. 
Коллекционирование, как форма работы с детьми, эффективно используется при реализации задач практически всех образовательных областей. 
Коллекционирование — форма познавательной активности дошкольника, в основе которой лежит целенаправленное собирание чего-либо, 
имеющего определённую ценность для ребёнка. Коллекционирование способствует систематизации информации об окружающем мире; 
формированию, развитию и поддержанию индивидуальных познавательных предпочтений детей; развитию мыслительных операций, речи и 
коммуникативных навыков. 
Экспериментирование и исследовательская деятельность позволяют ребёнку открывать свойства объектов, устанавливать причинно- следственные 
связи, появления и изменения свойств объектов, выявлять скрытые свойства, определять закономерности. В поисковой активности ребёнка можно 
выделить три формы экспериментирования и исследования: практическое, умственное и социальное. Практическое экспериментирование и 
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исследовательские действия направлены на постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с реальными 
предметами и их свойствами. Благодаря практическому экспериментированию дети могут определять плавучесть предметов, свойства воды и луча 
света, свойства магнита и др. 
Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, осуществляется только в мысленном плане (в уме). Умственные исследования 

осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. Особое место в работе педагогов 
с детьми занимает социальное экспериментирование, которое актуализируется в старшем дошкольном возрасте. Своеобразным 

объектом изучения и эксперимента становятся отношения ребёнка со своим социальным окружением: сверстниками, другими детьми (более 

младшими или более старшими), детьми противоположного пола, с взрослыми (педагогами и близкими). 
Проектная деятельность — это создание воспитателем таких условий, которые позволяют детям самостоятельно или совместно со взрослым 
открывать новый практический опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путём, анализировать его и преобразовывать. Проектная 
деятельность дошкольников может быть условно разделена на три вида: познавательно-исследовательского, игрового и творческого характера. По 
продолжительности проекты бывают краткосрочными (от 1 недели до нескольких месяцев) и долгосрочными (от полугода до нескольких лет). Для 
детей до 4—5 лет характерны небольшие по продолжительности и простые по результату продуктивной деятельности мини-проекты, организуемые 
чаще при участии родителей или совместно с родителями. Для детей старшего дошкольного возраста (5—7 лет) проектная деятельность становится 
более продолжительным занятием, она может активно развиваться, приостанавливаться на какое-то время и снова нарастать по мере активности 
детей. 
Беседы, загадки, рассказывание, разговор могут быть использованы при реализации всех образовательных областей Программы. Викторины и 
конкурсы можно рассматривать как своеобразные формы познавательной деятельности с использованием информационно-развлекательного 
содержания, в которых предполагается посильное участие детей. Используются они в основном в старшем дошкольном возрасте, однако прообразы 
этих форм познавательной деятельности детей можно использовать и в младших возрастах (3—5 лет). При этом они будут тяготеть к развлечениям с 
элементами викторины и конкурса. Викторина — игра в ответы на вопросы, обычно объединённая какой-либо общей темой. Конкурсы представляют 
собой дружественное состязание команд соперников. Дети могут состязаться в выполнении каверзных заданий, припоминании стихов и считалок на 
определённую тему, в поиске различий на картинках, в прохождении лабиринтов, в составлении пазл, в игре в шашки и уголки и т. п.  К формам 
совместной музыкально-художественной деятельности взрослого и детей относится слушание музыки, исполнение и творчество. Исполнительская 
деятельность детей — это посильное их возможностям пение, музыкально-ритмические движения, игра на музыкальных инструментах, которые 
должны отличаться выразительностью и одновременно сохранять естественность, детскую непосредственность. 
 

Методы, в самом общем виде их можно рассматривать как упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, направленные на достижение 
целей и решение задач дошкольного образования. Несмотря на то, что само применение методов осуществляется в процессе взаимодействия всех 
участников образовательных отношений, их предварительный выбор определяется взрослым и зависит от ряда факторов. Совокупность факторов 
может учесть только педагог и соответственно сделать в каждой конкретной ситуации свой, субъективный выбор. В основании одной из первых и 
наиболее простых, методов, информации слово — словесные методы (беседа, объяснение, рассказ, чтение), зрительный образ — наглядные методы 
(рассматривание предметов, картин и др., просмотр мультфильмов, наблюдения), практика — практические методы (исследование, 
экспериментирование). С учётом особенностей социализации дошкольников и механизмов освоения социокультурного опыта, можно выделить 
следующие группы методов реализации Программы: 
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1. методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности. 

Традиционными методами мотивации и стимулирования деятельности детей являются поощрение и наказание.  
Поощрение — выражение положительной оценки поступков и действий воспитанников. Цель — вызывать у ребёнка позитивные эмоции 

и мотивы поведения, вселять веру в свои силы, стимулировать активность во всех видах деятельности и т. д. Поощрение выступает в виде 

одобрения, похвалы, награждения подарком, эмоциональной поддержки, проявления особого доверия, восхищения, повышенного внимания и 
заботы. Поощрение является естественным следствием поступка ребёнка, учитываются его индивидуальные особенности, вызывает чувство 
удовлетворения, уверенности в своих силах, положительную самооценку. Применение данного метода предполагает одобрение не только 
результатов, но мотивов и способов деятельности. Наказание — метод реализации Программы, направленный на сдерживание негативных действий 
и поступков, противоречащих нормам поведения. Формы наказания детей разнообразны: замечание, предупреждение, порицание, индивидуальный 
разговор, временное ограничение определённых прав или развлечений. Метод наказания требует обдуманных действий взрослого, анализа причин 
проступка ребёнка и выбора такой формы, которая не унижает достоинства ребёнка и открывает ему путь улучшения поведения, конструктивные 
способы решения возникшей проблемы. Любая отрицательная оценка со стороны взрослого должна содержать суждение о конкретном поступке или 
действии ребёнка, но не о его личности. Эти методы являются методами прямого действия и не превалируют в процессе реализации Программы. 
Гораздо более эффективными и мягкими являются косвенные, непрямые методы, к которым можно отнести образовательные ситуации, игры, 
соревнования, состязания и др. но и при их правильной организации со стороны педагога именно в них осуществляется тонкая настройка, развитие и 
саморегуляция всей эмоционально-волевой сферы ребёнка, его любознательность и активность, желание узнавать и действовать. 
2. методы создания условий, или организации развития у детей первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и 

деятельности. Эта группа методов играет ведущую роль в воспитании дошкольников. Наибольшую эффективность на ранних этапах развития детей 
имеет метод приучения к положительным формам общественного поведения. Смысл приучения состоит в том, что детей в самых разных ситуациях 
побуждают поступать в соответствии с нормами и правилами, принятыми в обществе (здороваться и прощаться, благодарить за услугу, вежливо 
разговаривать, бережно обращаться с вещами). Приучение основано на подражании детей действиям значимого взрослого человека, повторяемости 
определённых форм поведения и постепенной выработке полезной привычки. Приучение эффективно при соблюдении следующих условий: 
соблюдение режима; наличие доступных, понятных детям правил поведения; единство требований всех взрослых, положительная поддержка и 
пример взрослых. Упражнение как метод реализации Программы представляет собой многократное повторение детьми положительных действий, 
способов и форм деятельности ребёнка и его поведения. Его применение в процессе реализации Программы имеет одно существенное ограничение 
— это должно быть повторение без повторения! Взрослый должен организовать таким образом процесс реализации Программы, чтобы у ребёнка 
была возможность совершения, например, одного и того же действия в каком-либо виде деятельности, но в разных ситуациях, условиях, 
обстоятельствах. Образовательные ситуации — это преднамеренно созданные педагогом или естественно возникшие в ходе реализации Программы 
жизненные обстоятельства, ставящие ребёнка перед необходимостью выбора способа поведения или деятельности. Образовательные ситуации 
общих дел, взаимопомощи, взаимодействия с младшими по возрасту детьми, проявления уважения к старшими прочие помогают дошколятам 
осваивать новые нормы и способы поведения и деятельности, закреплять уже освоенные. 
3. методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта поведения и деятельности. Данная группа методов базируется 
на положении о единстве сознания и деятельности, в неё входят рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, чтение художественной 
литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и др. Данная группа методов является традиционной. 
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Средства. Для всестороннего развития детей в каждой возрастной группе создана развивающая среда с учётом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. Особое место занимают в ней средства реализации 
Программы — совокупность материальных и идеальных объектов. Общепринято их деление на: демонстрационные (применяемые взрослым) и 
раздаточные (используемые детьми); визуальные (для зрительного восприятия), аудийные (для слухового восприятия), аудиовизуальные (для 
зрительно-слухового восприятия); естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком); реальные (существующие) и виртуальные 
(не существующие, но возможные) и др В детском саду применяются не только традиционные (книги, игрушки, картинки и др.), но и современные, а 
также перспективные дидактические средства, основанные на достижениях технологического прогресса (например, электронные образовательные 
ресурсы). В Детском саду применяются информационно- коммуникационные технологии с использованием мультимедийных презентации, клипов, 
видеофильмов, которые дают возможность педагогу выстроить объяснение с использованием видеофрагментов.  
Основные требования при проведении занятий с использованием компьютеров: 
 образовательная деятельность должна быть четко организована и включать многократное переключение внимания детей на другой вид 

деятельности; 
 на образовательной деятельности дети должны не просто получить какую-то информацию, а выработать определенный навык работы с ней 
или получить конечный продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса части работы, так как у детей происходит ослабление 
мотивации в процессе длительной работы); 
 на образовательной деятельности не рекомендуется использовать презентации и видеоматериалы, пропагандирующие применение 

физической силы к персонажам, программный продукт, с одной стороны, должен критически реагировать на неправильные действия ребенка, а с 
другой — реакция не должна быть очень острой; 
 перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализированная подготовка — социально-ориентированная мотивация 
действий ребенка. 
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время 
освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса 
выступает образовательная ситуация, то есть такая форма совместной 

деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 
воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной 
ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), 
так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания 
образовательных ситуаций. Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных 
видах деятельности на одном тематическом содержании. 
  Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными задачами 
таких образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний 
по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 
  Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые 
пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. 

Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную 
задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. 
Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более 
эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для 
их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному 
обучению. 

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и морального). Предоставление дошкольникам реальных прав 
практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 
Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у 
детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного 
решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного 
творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 
продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-

ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 
деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с проектов, игр- 
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оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведения детских дневников и журналов, создания использованием детских 
спектаклей-коллажей и многое другое. 

Непрерывная образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного 
образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В непрерывной образовательной деятельности она 
выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 
    В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке 
непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 
основой для организации всех других видов детской деятельности. 
   Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, 
развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры- инсценировки, игры-этюды и пр. 
При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной 
деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр- драматизаций осуществляется преимущественно в 
режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 
 Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 
компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 
дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 
коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 
деятельности. 
 Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, 

предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной 
и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и 
математическое развитие детей. 
 Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и 
познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения по 
поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как 
прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, 
аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, 
развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 
дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. 
Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем ДОО в 

специально оборудованном помещении. 
Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования к проведению которых согласуются 

дошкольной организацией с положениями действующего СанПиН. 
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   Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 
задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 
необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 
опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 
— наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 
— индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 
— создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 
детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 
— трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 
— беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
— рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; 
— индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 
— двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в первой половине 
дня; 
— работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 
   Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
— подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
— наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 
отношения к ней; 
— экспериментирование с объектами неживой природы; 
— сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 
— элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
— свободное общение воспитателя с детьми. 
 

 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 
творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 
самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена 
на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально - эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 
жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации 
могут быть реально- практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных 
сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 
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представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с 
личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, 
принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать 
разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей 
тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 
познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у 
сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской —это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее 
следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). 
Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на 
природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма организации художественно-творческой деятельности 
детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 
воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 
классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи. 
Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 
интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий 
рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 
труд и труд в природе.  
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2.4. Способы поддержки детской инициативы в освоении образовательной программы   

 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально 
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального 
благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 
 

3-4 года 

Приоритетная сфера инициативы – продуктивная деятельность. 
 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 
 создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребёнка; 
 рассказывать детям об их реальных, а так же возможных в будущем достижениях; 
 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 
 всемерно поощерять самостоятельность детей и расширять её сферу; 
 помогать ребёнку найти способ реализации собственных поставленных целей; 
 поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение возрастающей умелости; 
 в ходе образовательной деятельности и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребёнка, позволять ему действовать в 
своём темпе; 
 не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли носителей критики только игровые персонажи, для 
которых создавались эти продукты. Ограничивать критику исключительно результатами продуктивной деятельности; 
 учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным 
детям; 
 уважать и ценить каждого ребёнка независимо от его достижений, достоинств и недостатков; 
 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость 
при встрече; использовать ласку и телое слово для выражения своего отношения к ребёнку; проявлять деликатность и тактичность. 

 

4-5 лет 

Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира. 
 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 
 поощрять желание ребёнка строить первые собственные умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение 
к его интеллектуальному труду; 
 создать условия и поддержать театрализованную деятельность детей, их стремление переодеваться; 
 обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под популярную музыку; 
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 создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», укрытия для игр; 
 негативные оценки можно давать только поступкам ребёнка и только один на один, а не на глазах у группы; 
 недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им сюжетные игры. Развивающий потенциал игры определяется 
тем, что это самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность; 
 участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно 
соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения 
роли также определяется детьми; 
 привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и предложения; 
 побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых; 
 привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

 

5-6 лет 

Приоритетная сфера инициативы – вне ситуативно-личностное общение со взрослыми и сверстниками. 
 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 
 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость 

при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 
 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 
 поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или 

ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 
 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей;  
 при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 
 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты; 
 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, познавательной деятельности детей по интересам.  

 

6-7 лет 

Приоритетная сфера инициативы – научение, расширение сфер собственной компетентности в различных областях практической 
предметности. 
 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 
 вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования продукта деятельности;  
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 спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое 
время, доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих трудностях, которые испытывали при обучении новым видам 
деятельности; 

 создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников;  
 обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить его добиваться таких же результатов сверстников; 
 поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами;  
 создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей по их интересам и запросам, предоставлять детям на 

данный вид деятельности определенное время;  
 при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры;  
 проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов детей, стараться реализовывать их пожелания и 

предложения;  
 презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам (концерты, выставки и др.) 
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями воспитанников 

 

Весь процесс образования и коррекции нарушений в развитии детей рассчитан на совместную работу детского сада и семьи, их тесное 
взаимодействие и сотрудничество ради достижения общих целей развития личности ребенка, его здоровья. Поэтому работа с семьей является одним 
из приоритетных направлений деятельности   учреждения.  
Цель: сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и 
обучение детей. 
 

Основные принципы работы ДОУ с семьями воспитанников: 

 открытость детского сада для семьи; 
 сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 
 создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к развитию ребёнка в семье и детском саду. 

 Формы и методы работы с родителями: 

Консультирование – дифференцированный подход к каждой семье, имеющей «особого» ребенка. Главное, чтобы родители верили в своих детей и 
были помощниками для нас. 
Дни открытых дверей – родители посещают группу, вместе с ребенком, наблюдают за работой специалистов. 
Семинары-практикумы – где родители знакомятся с литературой, играми, учатся применять полученные знания на практике. 
Деловые игры.  
Проведение совместных праздников, где родитель может видеть достижения своего ребенка, участвовать совместно с ребенком (мама рядом).  
Задача детского сада помочь родителю не стесняться своего ребенка, воспринимать таким, какой есть, помочь ребенку быть уверенным в себе, 
развивать его познавательную деятельность и эмоционально-волевую сферу. 
 Индивидуальные формы работы. с родителями: 

Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации, учителей- логопедов, педагога- психолога, воспитателей и по мере необходимости. 
Задачи:  
- сбор необходимой информации о ребенке и его семье; 
- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей; 
- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и воспитателей; 
- выявление мнения родителей о работе ДОУ. 
Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам родителей и по плану индивидуальной работы с родителями. 
Задачи:  
- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, образования и воспитания; 
- оказание индивидуальной методической помощи в форме "домашних заданий" и пояснений к ним. 
Родительский час. Проводится учителями- логопедами групп два раза в неделю во второй половине дня с 17.00 до 18.00 часов. 
Задача: информирование родителей о ходе образовательной работы с ребенком, разъяснение «домашних заданий». 
 Формы наглядного информационного обеспечения: 

Информационные стенды и тематические выставки.  
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Задачи: 
- информирование родителей об организации коррекционно - образовательной работы в ДОУ; 
- пропаганда психолого-педагогических знаний; 
- информация о графиках работы администрации и специалистов. 
Выставки детских работ.  

Задачи:  
- ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей; 
- привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятельности своего ребенка. 
Открытые занятия специалистов и воспитателей. Содержание и методы работы подбираются с учетом доступности информации для родителей.  
Задачи:  
- создание условий для объективной оценки родителями успехов своих детей;  
- обучение родителей элементам коррекционно-развивающей работы с детьми в домашних условиях. 
В реализации задач социально-педагогического блока принимают участие все специалисты и воспитатели специального детского сада. Сфера их 
обязанностей определена должностными инструкциями. 
 

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников: 
 Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельности; 
 Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения детей дошкольного возраста; 
 Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в общественную деятельность. 
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III. Организационный раздел 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

В детском саду создана полноценная развивающая среда стимулирующая развитие и индивидуальные интересы и потребности ребенка, 
обеспечивающие безопасность их жизнедеятельности. Развивающую среду групп отличает организация не пересекающих сфер самостоятельной 
детской активности внутри игровой зоны, между элементами игровой зоны; обеспечение условий изолированности («Вижу, но не мешаю»). Что 
позволяет детям одновременно организовывать разные игры, занятия продуктивной деятельностью в соответствии со своими интересами и 
замыслами, не мешая друг, другу. Так же прошло проведение оптимального отбора игр, игрушек, игрового оборудования по количеству и качеству. 

В детском саду разумное насыщение предметно-развивающей среды, обеспечение доступности ко всему содержанию развивающей 
предметно-игровой среды: расположение игр, игрушек, атрибутов на уровне не выше вытянутой руки ребенка. 
Предметно - развивающая среда построена на следующих принципах: 
1) насыщенность; 
2) трансформируемость; 
3) полифункциональность; 
4) вариативной; 
5) доступность; 
6) безопасной. 
Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, 
оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными 

детям материалами (в том числе с песком и водой); 
 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 
 возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 
ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные составляющих предметной среды: детскую мебель, 
маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 
Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный 

материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 
Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 
Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 
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Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности 
их использования. 
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3.2 Организация развивающей предметно - пространственной среды. 
 

Вид  помещения Основное  предназначение  Оснащение  
Предметно-развивающая среда в МБДОУ 

Музыкально - спортивный  
зал 

• Непосредственно образовательная деятельность 

• Утренняя  гимнастика 

• Досуговые мероприятия,  
• Праздники 

• Театрализованные представления 

• Родительские собрания и прочие мероприятия для 
родителей 

• Музыкальный центр, переносная мультимедийная установка. 
•  Фортепиано. 
• Детские музыкальные инструменты. 
• Различные виды театра,  ширмы. 
• Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания, 
равновесия. 
• Модули 

 

Физкультурная площадка • Организованная образовательная деятельность по 
физической культуре, спортивные игры, досуговые 
мероприятия, праздники 

• Спортивное оборудование 

• Оборудование для спортивных игр 

Предметно-развивающая среда в группах 

Центр 

 «Физического развития» 

• Расширение  индивидуального  двигательного опыта  в  
самостоятельной  деятельности  

• Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия 

• Для прыжков  
• Для катания, бросания, ловли   
• Для ползания и лазания  
• Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм 
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3.3. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса осуществляется в соответствии с ценностно-целевыми ориентирами 
образовательной деятельности, зафиксированными в Программа.  

 

Выбор программно-методического обеспечения определяется на основе учета: 
 уровня и направленности Программа  в группах общеразвивающей, направленности; 
 целостности, комплексности оснащения образовательного процесса по каждой образовательной области;  
 особенностей развития контингента детей; 
 профессиональной компетентности педагогов; 
 структуры  Программы, соотношения обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

 

 
№ 

п/п 

Наименование образовательной программы 
(с указанием наименований в соответствии с 

учебным планом) 

Автор, название, год издания учебного, учебно-методического 
издания и (или) наименование электронного образовательного, 

информационного ресурса (группы электронных, образовательных, 
информационных ресурсов) 

Вид образовательного и 
информационного ресурса 
(печатный/электронный) 

1 2 3 4 

 Образовательные области:   

1.1. Физическое развитие  Э. Я. Степаненкова   «Сборник подвижных игр для детей 2 – 7 лет» 
«Мозайка – Синтез», М – 2009 г. 
С. А. Козлова «Я и моё тело», М – 2012 г. 
Н. Л. Шестернина «Гигиена и здоровье», М. Школьная пресса 

С. А. Козлова«Я и моё тело», М – 2012 г. 
Н. Л. Шестернина«Гигиена и здоровье», М. Школьная пресса 

Е. А. Синкевич, Т. Е. Большева «Физическая культура для малышей», 
СП – 2000 г. 
Н. В. Нищева «Подвижные и дидактические игры на прогулке», СП – 

2011 г. 
Э. Я. Степаненкова «Физическое воспитание в детском саду», М – 2009 

г. 
Е. А. Согеванова «Подвижные игры с бегом», СП – 2009 г. 
М. Ю. Зурабов «Кодекс здоровья и долголетия (детский возраст)», 2006 
г 

Печатный 
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3.4. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении  
 

Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 
течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 
детей. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей,  социального 
заказа родителей, предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности.  
Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. № 26. 
Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Режим дня составляется для разных 
возрастных групп на холодный и теплый периоды года.  

Режим дня определяется с учетом возрастных особенностей развития детей, положений нормативных актов, потребностей родителей. 
Основные компоненты режима (дневной сон, время бодрствования, время приема пищи и интервалы между приемами пищи, время прогулки, 
закаливающие, оздоровительные процедуры) строго соблюдаются. 
 

Ежедневная организация  жизни и деятельности детей дошкольного возраста: 

 соответствует функциональным возможностям ребенка, их возрасту и состоянию здоровья; 
 обеспечивает баланс между разными видами активности детей (интеллектуальной, физической и др.), их чередование; 
 организация гибкого режима пребывания детей в детском саду. 
План образовательной деятельности составляется в соответствии требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13.  

 

Режим пребывания детей 

Режим в детском саду строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, шумные игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это 
время используется для спокойных игр и занятий. Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, а если нужно, и лицо. Первыми умываются те, 
кто ест медленнее; они садятся за стол и приступают к еде, не ожидая остальных. Количество времени, отведенное на игры, занятия, прогулки, а 
также чередование различных видов деятельности  не меняются. После игр и занятий, требующих значительного умственного и волевого 
напряжения, относительной неподвижности, детям нужна деятельность подвижного характера, не связанная с большими усилиями. После 
энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для детей - спокойные игры.  

Для эффективного решения программных задач в режиме дня выделено специальное время для чтения детям книг. Это не является 
обязательным элементом режима дня, и чтение может быть замещено самостоятельной деятельностью детей. Детям предоставляется свободный 
выбор ─ слушать, либо заниматься другим делом, т.к. часто дети, играя рядом с воспитателем, незаметно для себя, увлекаются процессом слушания. 
Режим дня составляется для каждой возрастной группы детей, оптимизируется в соответствии с теплым и холодным периодом года. 
 

Соблюдение требований к организации режимных процессов: 

- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании). 
- Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 
- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение самостоятельности и активности. 
- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 
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- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 
- Спокойный, доброжелательный тон воспитателя. 
- Отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных процессов. 
- Недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой деятельности детей. 
- Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-х часов. 

 

Организация приема детей в дошкольные образовательные организации, режиму дня и организации воспитательно-образовательного 
процесса 

Прием детей, впервые поступающих в дошкольные образовательные организации, осуществляется на основании медицинского заключения. 
Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при 
наличии катаральных явлений, явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия. 
Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в дошкольные образовательные организации не принимаются; заболевших в 
течение дня детей изолируют от здоровых детей (временно размещают в помещениях медицинского блока) до прихода родителей или их 
госпитализации в лечебно-профилактическую организацию с информированием родителей. 

После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением выходных и праздничных дней) детей принимают в 
дошкольные образовательные организации только при наличии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии 
контакта с инфекционными больными. 
Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их гармоничному развитию. Максимальная 
продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 
 

Приём детей  

проходит  как на воздухе, так и в помещении. В хорошую погоду прием детей в любое время года  проводится на свежем воздухе. Разумеется, из 
этого могут быть исключения. Заранее продумывается, как организовать деятельность детей, занять их полезными делами в период от приема до 
подготовки к завтраку. В это время дети в основном играют. В утренние часы  организовывается трудовая деятельность детей. В это время  
проводятся с детьми (со всей группой и индивидуально) различные наблюдения на участке и в помещении: за трудом взрослых, за природными 
явлениями и др. Дети приглашаются на утреннюю гимнастику.  
Продолжительность утренней гимнастики: 
  младшая группа ─5-6 минут, 
 средняя группа ─  6-8 минут, 
 старшая группа ─ 8-10, 

 подготовительная группа ─10-12 минут. 
После гимнастики осуществляется подготовка к завтраку, санитарно-гигиенические процедуры.  
В летний период зарядка проводится на улице. 

Режим в детском саду строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, шумные игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это 
время используется для спокойных игр и занятий. Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, а если нужно, и лицо. Первыми умываются те, 
кто ест медленнее; они садятся за стол и приступают к еде, не ожидая остальных. Количество времени, отведенное на игры, образовательную 
деятельность, прогулки, а также чередование различных видов деятельности  не меняются. После игр и деятельности, требующей значительного 
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умственного и волевого напряжения, относительной неподвижности, детям обеспечивается деятельность подвижного характера, не связанная с 
большими усилиями. После энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для детей являются спокойные игры. 
 

Организация дневного сна детей 

Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их психофизиологического благополучия и профилактики детских неврозов. 
Спокойное состояние, необходимое малышу перед засыпанием, создается уже в конце прогулки, поддерживается во время обеда и подготовки ко 
сну.  

Дневной сон для детей организуется однократно продолжительностью 2,5 - 2,0 часов в зависимости от возрастной категории детей.  
Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение 
подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 
Дети с трудным засыпанием и чутким сном укладываются первыми и поднимаются последними. 
Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о значении сна, об основных гигиенических нормах и правилах сна. 
Спокойный сон ребенка  обеспечивается благоприятными гигиеническими условиями его организации:  

- игровая, занимательная мотивация на отдых, отсутствие посторонних шумов; 
- спокойная деятельность перед сном; 
- проветренное помещение спальной комнаты; 
- минимум одежды на ребенке;  
- спокойное поглаживание,  легкая, успокаивающая улыбка, укрывание детей педагогом; 
- чтение произведений художественной литературы перед сном, любимых произведении или спокойная классическая музыка по выбору детей; 
- постепенный подъем: предоставление возможности детям полежать после пробуждения в постели несколько минут; 
- «ленивая»  гимнастика после сна. 

После дневного сна детей поднимают постепенно. Тех, которые засыпают позже других (слабых или перенесших заболевание), поднимают 
последними, дают им возможность поспать подольше, но и не задерживают в постели больше положенного времени. 
 

Организация прогулки 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной 
образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 
Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом 
детей домой. 

Одевание детей на прогулку организуется так, чтобы не тратить много времени и чтобы им не приходилось долго ждать друг друга. Для этого 
создаются соответствующие условия. С целью сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется по подгруппам, а ее продолжительность 
регулируется индивидуально в соответствии с состоянием здоровья  и погодными условиями.  
Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма дошкольников, направлена на оздоровление, реализацию естественной 
потребности детей в движении и включает в себя наблюдение, подвижные игры, труд на участке, самостоятельную игровую, продуктивную 
деятельность, индивидуальную работу по всем основным направлениям развития детей (познавательному, речевому, физическому, художественно-

эстетическому и социально-коммуникативному). 
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Прогулка  может состоять  из  следующих  частей:  

- наблюдение,  
- подвижные игры, 
- труд в природе,  
- самостоятельная игровая деятельность  детей,  
- индивидуальная работа с  детьми  по развитию физических, интеллектуальных, личностных, нравственных, эстетических качеств.  

 

Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них развиваются основные движения, снимается умственное 
напряжение от занятий, воспитываются моральные качества. Подвижная игра может быть проведена в начале прогулки, если занятия были связаны с 
долгим сидением детей. Окружающая жизнь и природа дают возможность для организации интересных и разнообразных наблюдений. Например, 
можно обратить внимание на облака, их форму, цвет, сравнить их с известными детям образами, организовать и наблюдения за трудом взрослых, 
которые работают вблизи детского сада, например за строителями. 
Примерно за полчаса до окончания прогулки организуются спокойные игры. Затем дети собирают игрушки, оборудование. 
 

Организация образовательной деятельности в режимных моментах 

Достижение положительных результатов зависит от правильной организации образовательного процесса. Особое внимание уделяется соблюдению 
гигиенических условий:  

- помещение должно быть проветрено, в нем должна быть проведена влажная уборка; 
- при общем нормальном освещении свет должен падать с левой стороны; 
- оборудование, инструменты и материалы, их размещение должны отвечать педагогическим, гигиеническим и эстетическим 
требованиям. 

Время, определяемое для образовательной деятельности в режимных моментах, соответствует установленным нормам, использоваться 
полноценно. Большое значение имеет организация групповых и подгрупповых форм работы с детьми, с обязательным игровым привлечением 
детского внимания, постановкой проблемы перед детьми  или творческой задачи, совместное решение о способах ее выполнения. 
В ходе реализации задач образовательной деятельности привлекаются к активному участию в работе все дети, учитывая их индивидуальные 
особенности, формируются у детей навыки организованной деятельности, развивается способность оценивать и контролировать свои действия. 
Любая образовательная  ситуация используется для развития у детей доброжелательного отношения к товарищам, выдержки, целеустремленности. 
 

Особенности организации питания 

В ДОУ организовано трехразовое питание, в соответствии с примерным 10 – дневным меню на основе картотеки блюд с учетом сезонного 
наличия свежих овощей, фруктов, зелени. 
Ежедневно в рацион питания детей включаются соки и свежие фрукты,  салаты, проводится витаминизация третьего блюда. В летний и осенний 
периоды при приготовлении овощных блюд используются свежие кабачки, патиссоны, цветная капуста, помидоры, огурцы и свежая зелень.  
 

Основные принципы организации питания: 
- адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам детей; 
- сбалансированность рациона; 
- максимальное разнообразие блюд; 
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- высокая технологическая и кулинарная обработка; 
- учет индивидуальных особенностей. 
 

Ежедневное ведение накопительной ведомости позволяет вести учет ежедневного расхода продуктов на одного ребенка в течение месяца. 
Расчет пищевой ценности рациона (содержание белков, жиров и углеводов) и его энергетической ценности (калорийности) проводится один раз в 
месяц по данным среднемесячного количества продуктов, выданных на каждого ребенка.  
Контроль за соблюдением натуральных норм продуктов и проведение С-витаминизации готовой пищи осуществляется старшей медсестрой. 
Бракераж готовой продукции проводится регулярно с оценкой вкусовых качеств блюд.  
Контроль за условиями хранения продуктов и сроками их реализации, санитарно-эпидемиологический контроль за работой пищеблока, правильной 
организацией питания в ДОУ осуществляется заведующей и старшей медицинской сестрой с привлечением членов родительского комитета. Все 
продукты поступают и принимаются в ДОУ только при наличии гигиенического сертификата соответствия. 
  В ДОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, организации питания, с родителями воспитанников в целях 
организации рационального питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию представлений о 
правильном питании и способах сохранения здоровья. Для  обеспечения  преемственности  питания  родителей  информируют  об  ассортименте  
питания  ребенка, вывешивается  ежедневное  меню  за  время  пребывания детей  в  ДОУ. 
В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания: 

- мыть  руки  перед  едой 

- класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать 

- рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой 

- после  окончания  еды  полоскать  рот 

 

 Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: тарелкой,  чашкой, вилкой, столовой и 
чайной ложками. На середину стола ставятся бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.  
В организации питании принимают участие дежурные - воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных 
сочетается  с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные.  Огромное значение в работе с 
детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника дошкольного учреждения. 
 

Особенности организации и проведения непосредственной образовательной деятельности 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей в возрасте от 2 до 3 лет – не более 10 минут,  от 3 
до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не 
более 30 минут. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 
менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 
Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 
характера проводятся физкультурные минутки. 
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Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 
организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, 
ритмику и т.п. 
Воспитателю предоставляется право варьировать место непосредственной образовательной деятельности  в педагогическом процессе, интегрировать 
содержание различных видов непосредственной образовательной деятельности в зависимости от поставленных целей и задач обучения и 
воспитания, их место в образовательном процессе. 

В середине года (декабрь-январь) для воспитанников дошкольных групп рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время 
которых проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 
изобразительного искусства). 

В дни каникул и в летний период учебные непосредственно образовательную деятельность проводить не рекомендуется. Рекомендуется 
проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивать продолжительность прогулок. 
 

Особенности организации физического воспитания 

Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных 
возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 
Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени 
года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на 
воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и другие. 
В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет следует предусмотреть в организованных формах оздоровительно-воспитательной 
деятельности 6-8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных образовательных 
организаций. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в 
соответствии с возрастом и ростом ребенка. 
С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 

раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы проводят в групповом 
помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале.  

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 2 до 7 лет организуются 3 раз в неделю. 
Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 
- в младшей группе - 15 мин., 
- в средней группе - 20 мин., 
- в старшей группе - 25 мин., 
- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их 
проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 
условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому 
развитию организуется на открытом воздухе. 



 42 

 

 

Особенности организации закаливания 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические 
упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, 
воздушные и солнечные процедуры. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста 
детей, здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы дошкольной образовательной организации. При организации 
закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы - постепенность систематичность, комплексность и учет 
индивидуальных особенностей ребенка. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий 
физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 
Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских работник. 
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                                                                                                                                                                                                                                  Приложение 1 

Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план составлен в соответствии и на основании нормативно-правовых документов:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года №1155 «Об 

утверждении ФГОС ДО» 

 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций" (СанПиН 2.4.1.3049-13).  

 Организационный стандарт работы муниципальных дошкольных образовательных организаций муниципального 

образования «города Екатеринбурга» 

Настоящий учебный план определяет содержание воспитательно-образовательного процесса, который включает 

совокупность образовательных областей: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»,  которые обеспечивают разностороннее  развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

В детском саду функционирует 8 групп: 2 младших, 2 средних,  2 старших, 2 подготовительных. 

 Детский сад работает в условиях пятидневной учебной недели, 10,5 часового рабочего дня по базисному учебному плану 

на основе, реализуемой в дошкольном образовательном учреждении образовательной программы, разработанной на основе 

примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования.  

Учебный план состоит из инвариантной части, которая не превышает предельно допустимую нагрузку и соответствует 

требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. Номенклатура образовательной деятельности, рекомендованной  программой, сохранена. В 
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соответствии с образовательной программой образовательная  деятельность в группах проводятся с 1 сентября по 31 мая. При 

построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это 

способствует тому, что основные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области («Физическое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие») решаются и в ходе реализации других областей Программы. 

 Воспитательно-образовательный процесс в Учреждении подразделен:  

 Непрерывную образовательную деятельность, проводимую по расписанию (Базовые виды деятельности: «Физическая 

культура в помещении и на прогулке», «Познавательное развитие», «Развитие речи», «Рисование», «Лепка», 

«Аппликация», «Музыка»);  

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов, проводимую ежедневно (утренняя 

гимнастика, комплексы закаливающих процедур, гигиенические процедуры, ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов, чтение художественной литературы, дежурства, прогулки); - самостоятельную деятельность 

воспитанников, ежедневно организованную (игра, самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития); 

 взаимодействие с семьями воспитанников.  

Учебный план регулирует деятельность педагогического коллектива, обеспечивает выполнение ФГОС дошкольного 

образования, а также определяет максимально допустимый  объем недельной образовательной нагрузки:  для каждой 

возрастной группы: младшая группа – 10 занятий в неделю по 15 минут, средняя группа – 10 занятий в неделю по 20 минут, 

старшая группа –  13 занятий в неделю по 20-25 минут, подготовительная группа – 14 занятий  в неделю по 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает  30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной группах 45 минут и 1,5 часа соответственно. 
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Непрерывная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного  сна, но не более 2-3 раз в неделю. Одна из трех НОД  «Физическая культура» для воспитанников  

старшей и подготовительной группы проводится круглогодично на открытом воздухе. В середине каждой непрерывной 

образовательной деятельности проводится физкультминутка. Перерывы между непрерывной образовательной деятельностью 

составляет  10 минут во всех возрастных группах.   

Для профилактики утомления детей НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводится в первую половину дня и дни наиболее высокой работоспособности детей, также они 

чередуются с образовательной деятельностью «Физическая культура» и «Музыка».  

 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности МБДОУ – детский сад №500 

№  Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

  Количество занятий 

 Образовательная область В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год 

1 Познавательное развитие 2 8 72 2 8 72 2 8 72 4 36 324 

 Математика 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 конструирование 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 36 

2 Речевое развитие 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Развитие речи 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Чтение художественной Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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литературы 

3 Художественно-

эстетическое развитие 
4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 108 

 Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Художественное творчество 

-рисование 

-лепка 

-аппликация 

 

1 

0,5 

0,5 

 

4 

2 

2 

 

36 

18 

18 

 

1 

0,5 

0,5 

 

4 

2 

2 

 

36 

18 

18 

 

2 

0,5 

0,5 

 

8 

2 

2 

 

72 

18 

18 

 

2 

0,5 

0,5 

 

8 

2 

2 

 

72 

18 

18 

4 Физическое развитие 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая культура в 
помещении 

3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

 Физическая культура на 
улице 

0 0 0 0 0 0 1 4 36 1 4 36 

5 Дополнительное 
образование: 

Хореографическая студия 
«Солншко» 

0 0 0 0 0 0 2 8 72 2 8 72 

 Итого занятий: 10 40 360 10 40 360 14 56 504 16 64 576 

 Длительность одного 
занятия 

10 минут 15 минут 20-25 минут 30 минут 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности (Энтузиастов) 

 

Группа 

время понедельник вторник среда четверг пятница 

вид деятельности 

младшая 

группа 

3-4 года 

9:00 – 9:15 
Познавательно -

исследовательская 
Коммуникативная Изобразительная 

Познавательно - 
исследовательская 

Изобразительная 

9:30 – 9:45 Двигательная Музыкальная Двигательная Двигательная Музыкальная 

средняя 

группа 

4-5 лет 

 

9:00 – 9:20 Двигательная Музыкальная Двигательная Двигательная Музыкальная 

9:30 – 9:50 
Познавательно - 

исследовательская 
Коммуникативная Изобразительная 

Познавательно - 
исследовательская 

Изобразительная 

старшая 

группа 

5-6 лет 

 

9:00 – 9:20 
Познавательно - 

исследовательская 
Коммуникативная 

Познавательно - 
исследовательская 

Изобразительная Изобразительная 

9:55– 10:20 Музыкальная Двигательная Двигательная Музыкальная Коммуникативная 

15:30 – 15:55 Изобразительная - - 
Познавательно - 

исследовательская 

Двигательная 

(улица) 

подготовительная 

группа 

6-7 лет 

9:00 – 9:30 
Познавательно - 

исследовательская 
Коммуникативная 

Познавательно - 
исследовательская 

Изобразительная Изобразительная 

9:40 – 10:10 Коммуникативная 
Познавательно - 

исследовательская 
Изобразительная 

Познавательно - 
исследовательская 

- 

10:30 – 11:00 Двигательная Музыкальная Двигательная Двигательная Музыкальная 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности (Кобозева) 

 

Группа 

время понедельник вторник среда четверг пятница 

вид деятельности 

младшая 

группа 

3-4 года 

9:00 – 9:15 
Познавательно -

исследовательская 
Коммуникативная Изобразительная 

Познавательно - 
исследовательская 

Изобразительная 

9:30 – 9:45 Музыкальная Двигательная Двигательная Музыкальная Двигательная 

средняя 

группа 

4-5 лет 

 

9:00 – 9:20 Музыкальная Двигательная Двигательная Музыкальная Двигательная 

9:30 – 9:50 
Познавательно - 

исследовательская 
Коммуникативная Изобразительная 

Познавательно - 
исследовательская 

Изобразительная 

старшая 

группа 

5-6 лет 

 

9:00 – 9:20 
Познавательно - 

исследовательская 
Коммуникативная 

Познавательно - 
исследовательская 

Изобразительная Изобразительная 

9:55– 10:20 Музыкальная Двигательная Двигательная Музыкальная Коммуникативная 

15:30 – 15:55 Изобразительная - - 
Познавательно - 

исследовательская 

Двигательная 

(улица) 

подготовительная 

группа 

6-7 лет 

9:00 – 9:30 
Познавательно - 

исследовательская 
Коммуникативная 

Познавательно - 
исследовательская 

Изобразительная Изобразительная 

9:40 – 10:10 Коммуникативная 
Познавательно - 

исследовательская 
Изобразительная 

Познавательно - 
исследовательская 

- 

10:30 – 11:00 Музыкальная Двигательная Двигательная Музыкальная Двигательная 
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                                                                                                                                                                                                Приложение 2 

Календарный учебный график МБДОУ – детский сад №500 

 

 содержание Наименование возрастных групп 
Младшая группа 

3-4 года 

Средняя группа 

4-5 лет 

Старшая группа 

5-6 лет 

Подготовительная группа 

6-7 лет 

1 Количество возрастных групп 2 2 2 2 

2 Начало учебного года 02.09.2019 02.09.2019 02.09.2019 02.09.2019 

3 Окончание учебного года 29.05.2020 29.05.2020 29.05.2020 29.05.2020 

4 Продолжительность учебного года 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

5 Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник-

пятница) 
5 дней (понедельник-

пятница) 
5 дней (понедельник-

пятница) 
5 дней (понедельник-

пятница) 
6 Время работы групп 07.30-18.00 

(10.5 часов) 
07.30-18.00 

(10.5 часов) 
07.30-18.00 

(10.5 часов) 
07.30-18.00 

(10.5 часов) 
7 Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности 

15 минут 20 минут 20, 25 минут 30 минут 

8 Регламентирование непрерывной 
образовательной деятельности 

первая половина дня не 
превышает 

30 минут 

первая половина дня не 
превышает 

40 минут 

первая половина дня не 
превышает 

45 минут вторая половина 
дня не превышает 25 

минут, не более 2-3 раза в 
неделю 

первая половина дня не 
превышает 

90 минут 

9 Перерыв между непрерывной 
деятельностью 

не менее 10 минут не менее 10 минут не менее 10 минут не менее 10 минут 

10 Организация физического воспитания 3 раза в неделю (зал) 3 раза в неделю (зал) 2 раза в неделю (зал 

1 раз в неделю (улица)) 
2 раза в неделю (зал 

1 раз в неделю (улица)) 
11 Летний оздоровительный период 01.06.2020-28.08.2020 01.06.2020-28.08.2020 01.06.2020-28.08.2020 01.06.2020-28.08.2020 

12 Праздничные дни 4 ноября 2019 г.- День народного единства 

1-8 января 2020 г.- Новогодние каникулы 

22 -24 февраля 2020 г.- День защитника отечества 

7-9 марта 2020 г.– Международный женский день 

1-5 мая 2020 г. – Праздник весны и труда 

9-11 мая 2020 г.  – День победы 

12-14 июня 2020 г. – День России 
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                                                                                                                                                                                                                                 Приложение 3 

Комплексно-тематический план организации образовательного процесса с детьми дошкольного возраста  
 

 

4-й год жизни (вторая младшая) 
Тема Задачи работы Период Итоговые мероприятия 

Здравствуй, 
детский сад! 

Познакомить детей с помещениями группы: с раздевалкой, групповой, умывальной 
комнатами, спальней. Расширять представления о профессиях сотрудников детского 
сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 
дворник, повар и др.) Развивать у детей интерес и чувство симпатии друг к другу, 
формируя стиль взаимоотношений, основанный на доброжелательности. 
Воспитывать желание играть вместе, общаться, дружить, развивать 
коммуникативные навыки, способствовать благополучной адаптации детей в 
группе. 

1-2 недели 
сентября 

Праздник «День знаний» 

Подвижные  дидактические игры «Давайте 
познакомимся», «Что есть в нашей группе», «Клубочек». 
Игра «Кто в домике живет?» - знакомство детей друг с 
другом. Пословицы и поговорки о дружбе. Чтение 
стихотворения М. Ивенсен о дружных детях. 

Осень Учить замечать происходящее в природе с приходом осени, научить выделять 
основные признаки прихода осени по самостоятельным наблюдениям. Развивать у 
детей интерес и любовь к родной природе, ее красоте, побуждать эстетические 
чувства, уточнить первые представления об осени как времени года. Сделать акцент 

на красоте и богатстве русского леса, его жителях пробуждать эстетические чувства, 
воспитывать умение передавать в высказываниях своё отношение к животным. 
Расширять представления о сельхозяйственных  профессиях, о профессии, о 
профессии лесника. Расширять знания об овощах и фруктах. Расширять 
представления о правилах поведения на природе. Воспитывать бережное отношение 
к природе. 

3-4 недели 
сентября 

Праздник «Осень". 
Выставка детского творчества. 
Беседы, чтение стихов, рассматривание иллюстраций об 
осени. Дидактические игры, опытно-экспериментальная 
деятельность 

Фотовыставка «Мы в лесу» 

Я вырасту 

здоровым 

Формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни. 

Формировать образ Я. Формировать элементарные навыки ухода за своим лицом и 
телом. Развивать представления о своем внешнем облике.  

1-2 недели 
октября 

Открытый день здоровья. 
Спортивное развлечение. 

Мой дом, 
мой город 

(мониторинг) 

Воспитывать в детях гуманные чувства по отношению к своему дому, городу, 
желание рассказывать о них, закреплять понимание духовной ценности домашнего 
очага для каждого человека. 
Знакомить с родным городом. Формировать начальные представления о родном 
крае, его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю. Расширять 
представления о видах транспорта и его назначении. Расширять представления о 
правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного движения. 
Расширять представление о профессиях. Познакомить с некоторыми выдающимися 
людьми прославившими Россию. 

с 3 недели октября 
по 1 неделю 
ноября 

Праздник «Мой дом, мой город» 

Беседа о доме, членах семьи, семейных традициях, 
фотовыставка «Я дома» 

Знакомство детей с названием города, в котором они 
живут. 
Беседы о доме, игры со строительным материалом. 
Рассматривание иллюстраций с изображением 
достопримечательности города 

Моя 
любимая 
игрушка 

Знакомить с различными видами игрушек. Воспитывать бережное отношение к 
игрушкам, желание рассказом о своей любимой игрушке 

3-4 недели ноября Выставка «Моя любимая игрушка» 

Мой дом, 
моя семья 

Воспитывать в детях гуманные чувства по отношению к своему дому, желание 
рассказывать о нем своим друзьям, закреплять понимание духовой ценности 
домашнего очага для каждого человека. Воспитывать в детях добрые, нежные 
чувства к членам своей семьи, формировать эстетические эталоны поведения в 

с 5 недели ноября 
по 1 неделю 
декабря 

Праздник «мой дом, моя семья» 

Беседы о доме, членах семьи, семейных праздниках, 
традициях, семейном отдыхе. Фотовыставка «Мой дом», 
«Моя семья», дидактические игры «Я люблю», «Какая моя 
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семье, закреплять умение называть имена членов своей семьи, коротко рассказывать 
о своей семье 

мама», на кого я похож», «Давайте познакомимся» 

Здравствуй, 
зимушка –
зима! 

Познакомить детей с первыми признаками зимы. Закреплять умение наблюдать 
явления природы и устанавливать простейшие наблюдения между ними. Расширять 
представления о зимних природных явлениях, пробуждать эстетические чувства, 
связанные с красотой русской зимы. Формировать представления о безопасном 
поведении людей зимой. Закреплять знания о свойствах снега и льда. 

2-3 недели 
декабря 

Праздник «Зимушка - зима» 

Выставка детского творчества. 
Фотовыставка «Зимние забавы».  
 

Новогодний  
праздник 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально 
художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника. 

4-5 недели 
декабря 

Новогодний утренник. 

Зима (зимние 
забавы) 

Приобщать детей к зимним забавам с использованием таких природных явлений как 
снег: он лепится, из него можно сделать разные фигурки, сделать горку, 
организовать веселое катание с нее. Обогатить представления детей о зиме: о 
зимней одежде, о природных явлениях. 
Развивать у детей интерес к зимним играм. Побуждать эстетические чувства, 
связанные с красотой русской зимы. Закреплять знания о свойствах снега и льда. 
Формировать представления о безопасном поведении людей зимой.  

2-4 недели января Фотовыставка: «Зимние развлечения» 

Азбука 
безопасности 

Приобщать к способам безопасного поведения в некоторых стандартных опасных 
ситуациях и учить следовать им при напоминании взрослого. Воспитывать 
осторожное отношение к средствам огня.  

1 неделя февраля Выставка детских рисунков 

Миром 
правит 
доброта  

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 
детьми. Способствовать формированию личного отношения к соблюдению и 
нарушению моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия 
с действиями обидчика; одобрения действия того, кто поступил несправедливо. 

2-3 недели 
февраля 

Инсценировка с игрушками, подскажи решение: «Как 
правильно поблагодарить, как вежливо обращаться с 
просьбой, как утешить обиженного зайчика» 

День  
Защитника 
Отечества 

Познакомить детей с государственным праздником: День защитника Отечества.  
Знакомить с «военными» профессиями. Воспитывать любовь к Родине. 
Формировать первичные гендерные представления (воспитывать в мальчиках 
стремления быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины). Воспитывать 
уважение к старшему поколению 

4-5 недели 
февраля 

Праздник, посвященный Дню защитника Отечества. 

Мамин день Расширять представления детей о празднике мам и бабушек и традициях 
поздравлять их в этот весенний день. Знакомить детей с женскими профессиями. 
Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать 
уважение к воспитателям. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, 
бабушке, воспитателям. 

1 неделя марта Праздник «8 Марта» Выставка детского творчества. 

Весна шагает 
по планете 

Расширять представления о весне. Воспитывать бережное отношения к природе, 
умение замечать красоту весенней природы. Расширять представления о сезонных 
изменениях (изменения в погоде, растения весной, поведение зверей и птиц). 
Расширять представления о простейших связях в природе (потеплело — появилась 
травка и т. д.). 

2-3 недели марта Совместное мероприятие родителей и детей: 
Посиделки «Весна пришла». 

Знакомство 

с народной 
культурой и 

Расширять представления о народ ной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и 
др.). Знакомить с народными промыслами. Продолжать знакомить с устным 
народным творчеством. 

4 неделя марта Фольклорный праздник. 
Выставка детского творчества. 
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традициями Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности. 
Воспитывать уважение к разным народам  

Азбука 
безопасности 

Закрепление знания детей об основных видах транспорта. Познакомить с главными 
правилами поведения на улице, дороге. Воспитывать культуру поведения на 
дорогах. 

5 неделя марта Выставка рисунков 

День смеха  Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности. 
Развивать фантазию, чувство юмора, творческое мышление, умение разыгрывать 
несложные представления по знакомым литературным произведениям. 

1 неделя апреля  Развлечение «День смеха» 

Встречаем 
птиц 

Формировать у детей представления о птицах и птенцах. Познакомить с 
характерными особенностями внешнего вида, поведения, образа жизни птиц. 
Побуждать детей узнавать и называть птиц и их птенцов по описанию, загадками. 
Развивать зрительное и слуховое внимание и память. Воспитывать бережное и 
заботливое отношение к птицам. 

2-3 недели апреля Развлечение «Веснянка» 

Праздник 
весны и 
труда  

Расширять представления детей о майских праздниках. Рассмотреть первые 
появившиеся на клумбе цветы. Наблюдать за ростом одуванчиков. 

4 неделя  апреля 

 

Выставка детского творчества 

День Победы  Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине. 
Формировать представления о празднике, посвященном Дню Победы, Воспитывать 
уважение к ветеранам войны. 

1 неделя мая Праздник посвященный Дню Победы. 

Город 
маленьких 
умельцев 

(мониторинг) 

Помогать детям объединятся в маленькие группы на основе личных симпатий, 
воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. Развивать трудовую 
деятельность. Воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду 
других людей и его результатам  
Формирование  первичные представления о труде взрослых, его роли в обществе и 
жизни каждого человека. 

2-4 недели мая Развлечение, подвижные игры, труд на участке 

Лето Расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях (се зонные 
изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). 
Формировать элементарные представления о садовых и огородных растениях. 
Формировать исследовательский  и познавательный интерес в ходе 
экспериментирования с водой и песком. Воспитывать бережное отношение к 
природе, умение замечать красоту летней природы. 

5 неделя мая Фотовыставка: «Вот и стали мы на год взрослей» 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 1июня  20августа  

 

5-й год жизни (средняя группа) 
Тема Задачи работы Период Итоговые мероприятия 

День знаний Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге. Формировать 
дружеские, доброжелательные отношений между детьми. Продолжать знакомить с 
детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание 
на произошедшие изменении: покрашен забор, появились новые столы), расширять 
представления о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и др.) 

1-я неделя 
сентября 

Праздник "День знаний», организованный 
сотрудниками детского сада с участием родителей. 
Дети праздник не готовят, но активно участвуют в 
конкурсах, викторинах; демонстрируют свои 
способности. 

Осень Расширять представления детей об осени. Развивать умение устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, 
отцвели цветы и т. д.), вести сезонные наблюдения. Расширять представления о 

2-4 недели 
сентября 

Праздник «Осень». 
Выставка детского творчества. 
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сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. Расширять знания об овощах 
и фруктах (местных, экзотических). Расширять представления о правилах безопасного 
поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать 
элементарные экологические представления, 

Я выросту 
здоровым 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Расширять 
представления детей о своей семье. Формировать первоначальные представления о 
родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т. д.). Закреплять знание 
детьми своего имени, фамилии и возраста; имен родителей. Знакомить детей с 
профессиями родителей. Воспитывать уважение к труду близких взрослых. 
Формировать положительную самооценку, образ Я (помогать каждому ребенку как 
можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любит). Развивать 
представления детей о своем внешнем облике. Воспитывать эмоциональную 
отзывчивость на состояние близких людей, формирование уважительного, заботливого 
отношения к пожилым родственницам. 

1-3 недели 
октября  

Открытый день здоровья. 

Мой город, моя 
страна 

(мониторинг) 

Знакомить с родным городом (поселком). Формировать начальные представления о 
родном крае, его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю. Расширять 
представления о видах транспорта и его назначении. Расширять представления о 
правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного движения. Расширять 
представления о профессиях. Познакомить с некоторыми выдающимися людьми, 
прославившими Россию, 

3-5 недели 
октября 

Спортивный праздник. 

Наша родина Познакомить с некоторыми выдающимися людьми, прославившими Россию 1-я неделя  
ноября 

Выставка к дню народного единства 

Наш друг светофор Расширять представления о видах транспорта и его назначении. Расширять 
представления о правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного 
движения. Расширять представления о профессиях 

2-я неделя 
ноября 

Развлечение «Сфетофорчик» 

Кто как готовится к 
зиме 

Расширять представления о жизни диких животных зимой. Формировать интерес к 
окружающей природе. Воспитывать заботливое отношение к животным 

3-я неделя 
ноября 

Драматизация сказки «Зимовье зверей» 

Новогодний 
праздник 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) 
вокруг темы Нового года и новогоднего праздника. 

4 недели 
ноября по 4-ю 
неделю 
декабря 

Праздник "Новый год», Выставка 

детского творчества. 

Зима Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой и неживой природы. Развивать умение вести сезонные 
наблюдения, замечать красоту зимней природы, Знакомить с зимними видами спорта. 
Формировать представления о безопасном поведении людей зимой. Формировать 
исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и 
льдом, Закреплять знания о свойствах снега и льда. Расширять представления о местах, 
где всегда зима, о животных Арктики и Антарктики. 
Расширять представление о зимних природных явлениях (морозы, холодные ветры, 
снег, замерзли реки, день короче ночи) О связях живой и не живой природой (погода- 

состояние воды, снега; время года- состояние растений, одежда человека) 

2-5 неделя 
января 

Праздник 

«Зима». 
Выставка 

детского творчества. 

Азбука 
безопасности 

Приобщать к способам безопасного поведения в некоторых стандартных опасных 
ситуациях и учить следовать им при напоминании взрослого. 

5 неделя 
января по 1-ю 
неделю 

Развлечение «Наш друг - Светофор» 



 54 

февраля 

Миром правит 
красота 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 
детьми. Способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и 
нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 
действиями обидчика; одобрения действия того, кто поступил справедливо 

2-3 недели 
февраля 

Выставка детского творчества 

День 

защитника 
Отечества 

Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, 
пограничник); с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом России, 
Воспитывать любовь к Родине. 
Осуществлять тендерное воспитание (формировать у мальчиков стремление быть 
сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к 
мальчикам как будущим защитникам Родины). Приобщать к русской истории через 
знакомство с былинами о богатырях. 

4-я неделя 
февраля 

Праздник, посвященный Дню защитника 
Отечества.               Выставка 

детского творчества. 
 

8 марта Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) 
вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 
Расширять гендерные представления. Привлекать детей к  изготовлению подарков маме, 
бабушке, воспитателям, 

5-я неделя 
февраля — 1 

неделя марта 

Праздник  
"8 Марта", Выставка 

детского творчества. 

Весна шагает по 
планете 

Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения, 
расширять представления о правилах безопасного проведения на природе. Формировать 
элементарные экологические представления. Формировать представления о работах, 
проводимых весной в саду и огороде. Привлекать детей к посильному труду на участке 
детского сада, в цветнике. 

2-я неделя 
марта  

Выставка детского творчества 

Знакомство с 
народной 
культурой и 
традициями 

Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др 
).3накомить с народными промыслами. Продолжать знакомить с устным народным 
творчеством. Использовать фольклор при организации всех видов детской 
деятельности. 

3 неделя 
марта 

Фольклорный праздник. Выставка 

детского творчества. 

Неделя 
безопасности  

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 
ситуациях и способах поведения в них; приобщение к правилам безопасного для 
человека и окружающего мира природы поведения; 
Передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства; 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 
для человека и окружающего природы ситуациям. 

4-5 недели 
марта 

Спортивный праздник 

День смеха  Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности. 
Развивать умение разыгрывать несложные представления по знаком литературным 
произведением; использовать для воплощения образа выразительные средства (мимику, 
интонацию, жест) 
Расширять представления о правилах проведения в общественных местах Поддержка 
интереса детей к словестному творчеству, приобщение к народной речевой культуре, 
народному устному творчеству. Развитие фантазии, творческого мышления, чувства 
юмора 

1 неделя  
апреля 

Развлечение «Юморина» 

Космос Формировать общее представление о вселенной  
Развивать наблюдательность, внимательное отношение к окружающему миру 

2 неделя 
апреля 

Выставка детского творчества 
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Воспитание гуманной, социально-активной, творческой личности способной понимать 
и любить окружающий мир, природу и бережно относиться к ним 

Весна 

 

Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения, 
Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать 
бережное отношения к природе. 
Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления 
о работах, проводимых весной в саду и огороде. 
Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, в цветнике. 

3-я неделя 
апреля 

Праздник 

«Весна». 
Выставка 

детского творчества. 

Праздник весны и 
труда 

Формировать целостную картину мира, расширять кругозор развивать позновательно-

исследовательскую деятельность, учить наблюдать за посадками и всходами на 
огороде. Обращать внимание на различные здания и сооружения вокруг. Формирование 
представлений об опасных для человека ситуациях в весенний период и способах 
поведения в них. Приобщение к правилам безопасного для человека поведения весной. 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциального опасного 
для человека ситуациям в весенний период домов. 

4 неделя 
апреля 

Развлечение, выставка детского творчества  

День Победы Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине. 
Формировать представления о празднике, посвященном Дню Победы, Воспитывать 
уважение к ветеранам войны. 

1 неделя  мая Праздник, посвященный Дню Победы. Выставка 

детского творчества. 
 

Город мастеров 

(мониторинг) 
Привлечь внимание детей к народной игрушке 

Расширять представления у детей об искусстве уральских мастеров 

2 неделя  мая Выставка детского творчества 

Лето Расширять представления детей о лете. Развивать умение устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. 
Знакомить с летними видами спорта. Формировать представления о безопасном 
поведении в лесу. 

3-4 недели 
мая 

Праздник «Лето», 
Спортивный праздник. Выставка 

Детского творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 1июня –  

20 августа 

 

 

6-й год жизни (старшая группа) 
 

Тема Задачи работы Период Итоговые мероприятия 

День знаний Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге. Формировать 
дружеские, доброжелательные отношений между детьми. Продолжать знакомить с 
детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на 
произошедшие изменении: покрашен забор, появились новые столы), расширять 
представления о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и др.) 

1-я неделя 
сентября 

Праздник "День знаний», организованный 
сотрудниками детского сада с участием родителей. 
Дети праздник не готовят, но активно участвуют в 
конкурсах, викторинах; демонстрируют свои 
способности. 

Осень Расширять представления детей об осени. Продолжение знакомства с 
сельскохозяйственными профессиями. Закрепление знаний о правилах безопасного 
поведения в природе. Формирование обобщенных представлений об осени как о времени 
года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях 
природы. 
Формирование первичных представлений об экосистемах, природных зонах. 
Расширение представлений о неживой природе.  

1-4 недели 
сентября 

Праздник «Осень». 
Выставка детского творчества. 
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Я выросту 
здоровым 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Воспитание стремления 
вести здоровый образ жизни. Формирование положительной самооценки. Закрепление 
знания домашнего адреса и телефона, имени и отчества родителей, их профессии. 
Расширение знаний детей о самих себе, о своей семье, о том где работают родители, как 
важен для общества их труд. 
. 

1-2 недели 
октября  

Открытый день здоровья. 

День народного 
единства 

Расширение представлений детей о родной стране, государственных праздниках; 
развитие интереса к истории своей страны; воспитание гордости за свою страну, любви  
к ней. 
Знакомство с историей России, гербом и флагом, мелодией гимна. Рассказы о людях 
прославивших Россию; о том, что РФ –огромная многонациональная страна; Москва_ 
главный город, столица нашей Родины.  

3 неделя 
октября-1 

неделя 
ноября 

Праздник день народного единства. Выставка 
детского творчества. 

Мониторинг Заполнение персональных карт детей. 2-я неделя  
ноября 

Разработка индивидуального маршрута развития 
ребенка. 

Новый год Привлечение детей к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и 
его проведении. Содействие возникновению чувства удовлетворения от участия в 
коллективной предпраздничной деятельности. 
Закладывание основ праздничной культуры. 
Развитие эмоционально положительного отношения к предстоящему празднику, 
желания активно участвовать в его подготовке. 
Поощрение стремления поздравить близких с праздником, преподнести подарки, 
сделанные своими руками. 
Знакомство с традициями празднования Нового года в различных странах. 

3-я неделя 
ноября- 4 

неделя 
декабря 

Праздник Новый год. 
Выставка детского творчества. 

Зима Продолжение знакомства детей с зимой как временем года, с зимними видами спорта. 
Формирование первичного исследовательского и познавательного интереса через 
экспериментирование с водой и льдом. 
Расширение и обогащение знаний детей об особенностях зимней природы (холода, 
заморозки, снегопады, сильные ветры),особенности деятельности людей в городе, на 
селе; о безопасном поведении зимой. 

1-4 недели 
января 

Праздник «Зима». 
Зимняя олимпиада.  
Выставка детского творчества 

День защитника 
Отечества 

Расширение представлений детей о Российской армии. Рассказы о трудной, но почетной 
обязанности защищать родину, охранять её спокойствие и безопасность; о том, как в 
годы войны храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 
Воспитание детей в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомство с разными родами 
войск(пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой. 
Расширение гендерных представлений, формирование в мальчиках стремления быть 
сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитание в девочках уважения к 
мальчикам как будущим защитникам Родины. 

1-я-3-я 
неделя 
февраля 

Праздник 23 февраля – день защитника Отечества. 
Выставкадетского творчества. 

Международный 
женский день 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) 
вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 
 Воспитывать уважение к воспитателям.  
Расширение гендерных  представлений; формирование у мальчиков представлений о 
том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. 
 Привлекать детей к  изготовлению подарков маме, бабушкам, воспитателям. 

Воспитание чуткого и бережного отношения к самым близким людям, потребности 

4 неделя 
февраля – 1 

неделя марта 

Праздник 8 марта. 
Выставка детского творчества. 
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радовать близких, добрыми делами. 
Народная культура 
и традиции. 

Продолжение знакомства детей с народными традициями и обычаями, с народным 
декоративно-прикладным искусством  (Городец,  Полхов - Майдан, Гжель). Расширение 
представлений о народных игрушках. Знакомство с национальным декоративно-

прикладным искусством. 
Рассказы детям о русской избе и других строениях, их внутреннем убранстве, предметах 
быта, одежды. 

2-3 недели 
марта 

Фольклорный праздник. 
Выставка детского творчества. 

Мониторинг. Заполнение персональных карт детей. 4 неделя 
марта 

Разработка индивидуального маршрута развития 
ребенка 

Весна Формирование у детей обобщающих представлений о весне как времени года, о 
приспособленности растений и животных к изменениям в природе. 
Расширение знаний о характерных признаках весны; о перелете птиц; о связи между 
явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних 
изменениях  в природе (тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы 
быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени). 

1-2 недели 
апреля 

Праздник «Весна –красна». 
День земли -22 апреля. 
Выставка детского творчества. 
 

 

День Победы Воспитание дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. Расширение знаний о 
героях ВОВ, о победе нашей страны в войне. Знакомство с памятниками героями ВОВ. 

4 неделя 
апреля  - 1 

неделя мая 

Праздник, посвященный Дню Победы. Выставка 

детского творчества. 

Лето Формирование у детей обобщенных представлений о лете как времени года; признаках 
лета. Расширение и обогащение представлений о влиянии тепла, солнечного света на 
жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», созревает много ягод, 
фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детёнышей); представлений о 
съедобных и несъедобных грибах. 

2-4 недели 
мая 

Праздник «Лето», 
День защиты окружающей среды – 5 июня. 
Спортивный праздник. 
 Выставка детского творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме. 1 неделя 
июня – 3 

неделя 
августа 

 

 

 

7-й год жизни (подготовительная к школе группа группа) 
 

Тема Задачи работы Период Итоговые мероприятия 

День знаний Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге.  
Закрепить знания детей о школе, о том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в школе, 
о школьных принадлежностях и т.д. 
Формирование представления о профессии учителя и «профессии» ученика, 
положительного отношения к этим видам деятельности. 
 

 4 неделя 
августа1-я 
неделя 
сентября 

Праздник "День знаний», организованный 
сотрудниками детского сада с участием родителей. 
Дети праздник не готовят, но активно участвуют в 
конкурсах, викторинах; демонстрируют свои 
способности. 

Осень Расширять представления детей об осени. Продолжение знакомства с 
сельскохозяйственными профессиями. Закрепление знаний о правилах безопасного 
поведения в природе.  
Закрепление знаний о временах года, последовательности месяцев в году. 
Воспитание бережного отношения к природе. 
Расширение представлений детей об особенностях отображения осени в произведениях 

2-4 недели 
сентября 

Праздник «Осень». 
Выставка детского творчества. 
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искусства (поэтического, изобразительного, музыкального). 
Развитие интереса к изображению осенних явлений в рисунках,  аппликациях. 
Расширение знаний о творческих профессиях.  

Мой город, моя 
страна, моя планета 

Расширение представлений детей о родном крае. Продолжение знакомства с 
достопримечательностями региона, в котором живут дети. 
Воспитание любви к «малой Родине», гордости за достижения своей страны. 
Рассказы детям о том, что Земля – наш общий дом, на Земле иного разных стран, важно 
жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

1-2 недели 
октября  

Выставка детского творчества. 

День народного 
единства 

Расширение представлений детей о родной стране, государственных праздниках. 
Сообщение детям элементарных сведений о России. 
Углубление и уточнение представления о Родине – России. Поощрение интереса детей  
к событиям, происходящим в стране, воспитание чувства гордости за её достижения. 
Закрепление знаний о флаге, гербе и гимне России. 
Расширение представлений о Москве – главном городе, столице России. Воспитание 
уважения  людям разных национальностей и их обычаям.  

3 неделя 
октября-1 

неделя ноября 

Праздник день народного единства. Выставка 
детского творчества. 

Мониторинг Заполнение персональных карт детей. 2-я неделя  
ноября 

Разработка индивидуального маршрута развития 
ребенка. 

Новый год Привлечение детей к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и 
его проведении. Поддержание чувства удовлетворения от участия в коллективной 
предпраздничной деятельности. 
Знакомство с основами праздничной культуры. 
Формирование эмоционально положительного отношения к предстоящему празднику, 
желания активно участвовать в его подготовке. 
Поощрение стремления поздравить близких с праздником, преподнести подарки, 
сделанные своими руками. 
Знакомство с традициями празднования Нового года в различных странах. 

3-я неделя 
ноября- 4 

неделя 
декабря 

Праздник Новый год. 
Выставка детского творчества. 

Зима Продолжение знакомства детей с зимой как временем года, с зимними видами спорта. 
Расширение и обогащение знаний об особенностях зимней природы (холода, заморозки, 
снегопады, сильные ветры), деятельности людей в городе, на селе; о безопасном 
поведении зимой. 
Формирование первичного исследовательского и познавательного интереса  через 
экспериментирование с водой и льдом. Продолжение знакомства с природой Арктики и 
Антарктики. 
Формирование представлений об особенностях зимы в разных широтах и в разных 
полушариях Земли. 

1-4 недели 
января 

Праздник «Зима». 
Зимняя олимпиада.  
Выставка детского творчества 

День защитника 
Отечества 

Расширение представлений детей о Российской армии. Рассказы о трудной, но почетной 
обязанности защищать родину, охранять её спокойствие и безопасность; о том, как в 
годы войны храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 
Воспитание детей в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомство с разными родами 
войск(пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой. 
Расширение гендерных представлений, формирование в мальчиках стремления быть 
сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитание в девочках уважения к 
мальчикам как будущим защитникам Родины. 

1-я-3-я неделя 
февраля 

Праздник 23 февраля – день защитника Отечества. 
Выставка детского творчества. 

Международный 
женский день 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) 

4 неделя 
февраля – 1 

Праздник 8 марта. 
Выставка детского творчества. 
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вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 
 Воспитывать уважение к воспитателям.  
Расширение гендерных  представлений; формирование у мальчиков представлений о 
том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. 
 Привлекать детей к  изготовлению подарков маме, бабушкам, воспитателям. 

Воспитание чуткого и бережного отношения к самым близким людям, потребности 
радовать близких, добрыми делами. 

неделя марта 

Народная культура и 
традиции. 

Знакомство детей с народными традициями и обычаями. 
 Расширение представлений об искусстве, традициях и обычаях народов России. 
Продолжение знакомства с народными песнями, плясками. 
Расширение представлений о разнообразии народного искусства, художественных 
промыслов (различные виды материалов, разные регионы нашей страны и мира). 
Воспитание интереса к искусству родного края; любви  и бережного отношения к 
произведениям искусства. 
 

2-3 недели 
марта 

Фольклорный праздник. 
Выставка детского творчества. 

Мониторинг. Заполнение персональных карт детей. 4 неделя 
марта 

Разработка индивидуального маршрута развития 
ребенка 

Весна Формирование у детей обобщающих представлений о весне как времени года, о 
приспособленности растений и животных к изменениям в природе. 
Расширение знаний о характерных признаках весны; о перелете птиц; о связи между 
явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних 
изменениях  в природе (тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы 
быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени). 

1-2 недели 
апреля 

Праздник «Весна –красна». 
День земли -22 апреля. 
Выставка детского творчества. 
 

 

День Победы Воспитание дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. Расширение знаний о 
героях ВОВ, о победе нашей страны в войне. Знакомство с памятниками героями ВОВ. 
Рассказы детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 
Рассказы о преемственности поколений защитников Родины; от былинных богатырей 
до героев ВОВ. 

4 неделя 
апреля  - 1 

неделя мая 

Праздник, посвященный Дню Победы. Выставка 

детского творчества. 

До свидания, детский 
сад! Здравствуй 
школа! 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) 
вокруг темы  прощание с детским садом и поступлением в школу. 
Формирование Эмоционально положительного отношения к предстоящему 
поступлению в 1 класс. 

2-4 недели 
мая 

Праздник «До свидания, детский сад» 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме. 1 неделя 
июня – 3 

неделя 
августа 
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В пункт 3.3. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания  
 

№ 

п/п 

Наименование образовательной 
программы (с указанием 
наименований в соответствии с 
учебным планом) 

Автор, название, учебно-математического издания и (или) наименование 
электронного образовательного, информационного ресурса (группы электронных , 
образовательных, информационных ресурсов) 

Вид образовательного и 
информационного ресурса 
(печатный/элекстронный) 

1 2 3 4 

 Образовательные области   

 Физическое развитие «Спорт» дидактические картинки для ознакомления с окружающим миром 

«Маленький Гений-Пресс» 

Наглядно-дидактическое пособие «Спортивный инвентарь» Издательство «Мозаика-

синтез» 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» Система работы в 
подготовительной к школе группе «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ» 

Т.Е. Харченко «Спортивные праздники в детском саду» 

Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика, комплексы упражнения» 
Издательство «Мозайка-синтез» 

Печатный 
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