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                                                    УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ – детский сад №500 

Новошевская С.П. ____________________ 

                            Приказ № 27 от  31.08.2026 

 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности МБДОУ – детский сад №500 

№  Первая младшая  группа Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

  Количество занятий 

 
Образовательная 

область 

В 

неделю 

В месяц В год В 

неделю 
В месяц В год В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год 

1 Познавательное 

развитие 

1 4 36 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 4 36 324 

 Математика 0 0 0 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора 

1 4 36 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 конструирование 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 36 

2 Речевое развитие 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Чтение 

художественной 

литературы 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

3 Художественно-

эстетическое 

развитие 

2 8 72 

4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 108 

 Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Художественное 

творчество 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

2 

 

8 

 

72 

 

2 

 

8 

 

72 

ДС 500



-рисование 

-лепка 

-аппликация 

0,5 

05 

2 

2 

18 

18 

0,5 

0,5 

2 

2 

18 

18 

0,5 

0,5 

2 

2 

18 

18 

0,5 

0,5 

2 

2 

18 

18 

0,5 

0,5 

2 

2 

18 

18 

4 Физическое 

развитие 

3 12 108 
3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая 

культура в 

помещении 

3 12 108 

3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

 Физическая 

культура на улице 

0 0 0 
0 0 0 0 0 0 1 4 36 1 4 36 

 Итого занятий: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 14 56 504 16 64 576 

 Длительность 

одного занятия 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

 

ДС 500
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