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МБДОУ-ДЕТСКИЙ САД № 500

г. Екатеринбург, 2024



РЕЖИМ ДНЯ 
(Холодный период)

Режимные моменты Группа 
раннего 
возраста 

(1,5-2 года)

Группа 
раннего 
возраста 
(2-3 года)

Младшая 
группа 

(3-4 года)

Средняя 
группа 

(4-5 лет)

Старшая 
группа 

(5-6 лет)

Подготовительная 
к школе группа 

(6-8 лет)

Прием и осмотр детей, самостоятельная 
деятельность.

7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.10 7.30-8.35

Утреняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 7.50-8.05 7.40-7.50 7.50-8.00
Игры, самостоятельная деятельность 
детей.

8.10-8.30 8.10-8.30 8.20-8.30 8.05-8.30 7.50-8.30 8.00-8.30

Подготовка к завтраку гигиенические 
процедуры, завтрак

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50

Подготовка к непосредственно 
образовательной деятельности.

8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00

Непосредственно образовательной 
деятельность.

В соответствии с расписанием

Второй завтрак 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Игры, подготовка к прогулке, прогулка 
(двигательная деятельность на улице)

До 11.30 До 11.30 До 12.00 До 12.15 До 12.20 До 12.20

Возвращение с прогулки, игры, 
подготовка к обеду, обед.

11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-13.00 12.15-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.00-15.00 12.00-15.00 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30
Подъем, воздушные и водные процедуры, 
игры.

15.00-15.15 15.00-15.15 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.55 15.30-15.45

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.50 15.15-15.50 15.45-16.00 15.45-16.00 15.55-16.20 15.45-16.10
Игры, труд, самостоятельная 
деятельность.
Непосредственно образовательная 
деятельность детей старшего дошкольного 
возраста, в соответствии с расписанием.

15.50-16.30 15.50-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.20-16.45 16.10-16.30

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 
детей домой.

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.45-18.00 16.30-18.00



РЕЖИМ ДНЯ

(Теплый период)

Режимные моменты Группа 
раннего 
возраста 

(1,5-2 года)

Группа 
раннего 
возраста 
(2-3 года)

Младшая 
группа 

(3-4 года)

Средняя 
группа 

(4-5 лет)

Старшая 
группа 

(5-6 лет)

Подготовительная 
к школе группа 

(6-8 лет)

Прием и осмотр детей, утренняя 
гимнастика, игры, самостоятельная 
деятельность на открытом воздухе.

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.10 7.30-8.35

Подготовка к завтраку гигиенические 
процедуры, завтрак

8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00

Игры
Организация воспитательной работы

9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00

Второй завтрак 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Игры, подготовка к прогулке, прогулка 
(двигательная деятельность на улице)

До 11.45 До 11.45 До 12.00 До 12.20 До 12.25 До 12.30

Возвращение с прогулки, игры, 
подготовка к обеду, обед.

11.45-12.10 11.45-12.10 12.00-13.00 12.20-13.00 12.25-13.00 12.30-13.00

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.00-15.00 12.00-15.00 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30
Подъем, гимнастика после сна, 
воздушные и водные процедуры.

15.00-15.15 15.00-15.15 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.55 15.30-15.45

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.45 15.15-15.45 15.45-16.00 15.45-16.00 15.55-16.20 15.45-16.10
Игры, труд, самостоятельная 
деятельность.

15.45-16.10 15.45-16.10 16.00-16.30 16.00-16.30 16.20-16.45 16.10-16.30

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, 
уход детей домой.

16.10-18.00 16.10-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.45-18.00 16.30-18.00
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